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ระบบต่อมไรท้่อ

1 ฮอรโ์มนจากต่อมไรท่้อถูกล าเลยีงไปสว่นต่าง ๆ ของร่างกายโดยระบบหมนุเวยีนเลอืดและก าจดัออกจาก

ร่างกายโดยระบบน ้าเหลอืง

2. ฮอรโ์มนเพศท าหนา้ที่ควบคมุการแสดงออกของลกัษณะทางเพศที่แตกต่างกนั

3. รงัไข่ท าหนา้ที่สรา้งฮอรโ์มนเพศ คือ เทสโทสเทอโรน อสีโทรเจน และโพรเจสเทอโรน

4. ยาคมุก าเนิดเป็นฮอรโ์มนสงัเคราะหท์ี่มีโครงสรา้งคลา้ยฮอรโ์มนเพศหญิง

5. อสีโทรเจนและเทสโทสเทอโรนเป็นฮอรโ์มนที่สงัเคราะหม์าจากคอเลสเตอรอล

เขียนเครื่องหมาย ✓ หนา้ขอ้ความที่ถูกตอ้ง และเขียนเครื่องหมาย  หนา้ขอ้ความที่ไม่ถูกตอ้ง



6. อสีโทรเจนและโพรเจสเทอโรนเป็นฮอรโ์มนกลุม่สเตอรอยด์

7. การควบคมุสมดลุของน ้าในร่างกายเกี่ยวขอ้งกบัแอนติไดยูเรติกฮอรโ์มน (ADH) ซึ่งกระตุน้ใหท่้อขดสว่น

ปลายของหน่วยไตและท่อรวมดูดกลบัน ้าคืนเขา้สูห่ลอดเลอืด ท าใหป้รมิาณน ้าในเลอืดสมดลุ

8. การควบคมุสมดลุของโซเดียม โพแทสเซียม และฟอสเฟตเกี่ยวขอ้งกบัแอลโดสเทอโรนจากไต โดย

กระตุน้ใหม้ีการดูดกลบัสารต่าง ๆ เขา้สูห่ลอดเลอืด

ระบบต่อมไรท้่อ

เขียนเครื่องหมาย ✓ หนา้ขอ้ความที่ถูกตอ้ง และเขียนเครื่องหมาย  หนา้ขอ้ความที่ไม่ถูกตอ้ง



• ต่อมไรท่้อและเน้ือเยื่อสามารถสรา้งสารเคมีและ

ล าเลยีงสารเหลา่น้ีโดยระบบหมนุเวยีนเลอืดไปยงั

อวยัวะเป้าหมาย (target organ) 

• ซ่ึงสว่นใหญ่อยู่ไกลออกไปเพื่อท าหนา้ที่ควบคมุ

การท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น ระบบ

สบืพนัธุ ์ระบบขบัถ่าย ตลอดจนกระบวนการ    

เมแทบอลซิมึ

• เรยีกสารเคมีกลุม่น้ีว่า ฮอรโ์มน (hormone) ซึ่งมี

ความส าคญัต่อการควบคมุดลุยภาพของร่างกาย

ระบบต่อมไรท้่อ



• ในการท างานของระบบประสาท มีเซลลป์ระสาทสรา้งสารสือ่

ประสาทเพื่อถ่ายทอดกระแสประสาทไปยงัเซลลเ์ป้าหมาย

• การควบคมุการตอบสนองของร่างกายโดยระบบประสาท

เกดิข้ึนและสิ้นสดุอย่างรวดเรว็ เช่น เมื่อมือสมัผสักบัของ

รอ้นจะมีการดึงมือกลบัทนัที

ระบบต่อมไรท้่อ

❖ การท างานร่วมกนัของระบบต่อมไรท่้อและระบบประสาท



• ในขณะที่ระบบต่อมไรท่้อ (endocrine system) จะสรา้ง

ฮอรโ์มนแลว้ล าเลยีงผ่านระบบหมนุเวยีนเลอืดไปยงัเซลล ์

เป้าหมายที่มีตวัรบัที่จ าเพาะต่อฮอรโ์มน

• ซ่ึงการตอบสนองของร่างกายจะเกดิชา้แต่มีผลต่อเน่ืองเป็น

เวลานาน เช่น การเจรญิเติบโตเขา้สูว่ยัหนุ่มสาวถูกควบคมุ

โดยฮอรโ์มนเพศ

ระบบต่อมไรท้่อ

❖ การท างานร่วมกนัของระบบต่อมไรท่้อและระบบประสาท



ระบบต่อมไรท้่อ

ขอ้แตกต่าง ระบบต่อมไรท่้อ ระบบประสาท

รูปแบบการสือ่สาร สารเคมี กระแสประสาทและสารเคมี

สารเคมีที่ใชส้ือ่สาร ฮอรโ์มน สารสือ่ประสาท

การควบคมุการตอบสนอง เป็นไปอย่างชา้ๆ ตอบสนองไดช้า้ เกดิข้ึนอย่างรวดเรว็

ระยะเวลาในการตอบสนอง ระยะยาวนาน ระยะส ัน้ ลิ้นสดุอย่างรวดเรว็

วธิีการท างาน หล ัง่ฮอรโ์มนไปตามกระแสเลอืด ไซแนปสก์บัเซลลข์า้งเคยีง

ความแตกต่างของระบบต่อมไรท่้อและระบบประสาท



• ระบบต่อมไรท้่อและระบบประสาทจะท างานร่วมกนัในการควบคุมดลุยภาพของร่างกาย

• โดยมีไฮโพทาลามสั ซ่ึงเป็นสว่นของสมองสว่นหนา้ท าหนา้ที่สรา้งและหล ัง่ฮอรโ์มนประสาท (Neurohormone) มาควบคมุ

การหล ัง่ฮอรโ์มนของต่อมใตส้มอง

• ควบคมุการเตน้ของหวัใจและความดนัเลอืด ความตอ้งการ พื้นฐานของร่างกาย เช่น น ้ า อาหาร และการพกัผ่อน

ระบบต่อมไรท้่อ

• มีต าแหน่งอยู่ตดิกบัต่อมใตส้มอง เป็นตวัเช่ือมการท างานระหว่างระบบ

ประสาทและระบบต่อมไรท่้อต ัง้แต่การเจรญิเตบิโตในระยะเอม็บรโิอ

• ไฮโพทาลามสัมีความส าคญัในการสรา้งฮอรโ์มนหลายชนิดมาควบคมุ

การท างานของต่อมใตส้มอง



สารที่ไฮโพทาลามสัสรา้ง แบ่งไดด้งัน้ี

ระบบต่อมไรท้่อ

1. สารสือ่ประสาท (neurotransmitter)

• ท าหนา้ที่เป็นตวักลางถ่ายทอดกระแสประสาทจากเซลลห์น่ึงไปยงัอกีเซลลห์น่ึง 

• เช่น อะเซทลิโคลนี เอนดอรฟิ์น และนอรเ์อพเินฟรนิ

2. ฮอรโ์มนประสาท (neurohormone)

• สรา้งจากเซลลป์ระสาทช่ือ เซลลนิ์วโรซีครทีอร ี(neurosecretory cell) ในไฮโพทาลามสั

• ท าหนา้ที่ควบคมุการท างานของต่อมใตส้มองสว่นหนา้ (Anterior pituitary gland)

• โดยท าหนา้ที่เป็นฮอรโ์มนกระตุน้ (releasing hormone; RH) หรอืฮอรโ์มนยบัย ัง้ (inhibiting hormone; IH)

• ฮอรโ์มนเหล่าน้ีจะถูกล าเลยีงโดยหลอดเลอืดจากไฮโพทามสัมายงัต่อมใตส้มองส่วนหนา้



ระบบต่อมไรท้่อ

• นอกจากน้ีเซลลนิ์วโรซีครทีอรใีนไฮโพทาลามสัยงัมีปลายแอกซอนอยู่ในต่อมใตส้มองสว่นหลงั (posterior pituitary gland)

ซ่ึงท าหนา้ที่หล ัง่ฮอรโ์มน ไดแ้ก่ ADH และ Oxytocin



ระบบต่อมไรท้่อ

สารที่สรา้งจากไฮโพทาลามสัมีอะไรบา้ง

ฮอรโ์มนประสาทที่หล ัง่จากเซลลนิ์วโรซีครทีอรจีากไฮโพทาลามสัเขา้สูต่่อมใตส้มองส่วนหนา้ไดอ้ย่างไร

ปลายแอกซอนของเซลลนิ์วโรซีครทีอในไฮโพทาลามสัอยู่ที่ต่อมใตส้มองส่วนใด



ระบบต่อมไรท้่อ

ฮอรโ์มนประสาทที่สรา้งจากเซลลนิ์วโรชีครทีอรใ์นไฮโพทาลามสัเกี่ยวขอ้งกบัต่อมใตส้มองสว่นหนา้อย่างไร

ต่อมใตส้มองสว่นหลงัสรา้งฮอรโ์มนหรือไม่



• ต่อมไรท่้อ (endocrine gland) เช่น ต่อมใตส้มอง ต่อมหมวกไต

โครงสรา้งของต่อมประกอบดว้ยเซลลท์ี่ท าหนา้ที่สรา้งฮอรโ์มนโดยจะไม่มี

ท่อส าหรบัล าเลยีงสาร แต่มีการล าเลยีงผ่านระบบหมนุเวยีนเลอืด ซ่ึงมี

ผลต่ออวยัวะเป้าหมาย อาจเป็นเน้ือเยื่อหรอือวยัวะเฉพาะต่าง ๆ

• ต่อมมีท่อ (exocrine gland) เช่น ต่อมน ้ าลาย ต่อมเหงือ่ ต่อมน ้ าตา 

และต่อมสรา้งน ้ าเลี้ยงอสจุ ิต่อมเหล่าน้ีจะมีท่อล าเลยีงสารต่างๆ ที่ต่อม

สรา้งข้ึน

ระบบต่อมไรท้่อ

❖ ต่อมไรท่้อกบัต่อมมีท่อ



ตบัออ่นเป็นทัง้ต่อมีท่อและต่อมไรท่้อ

• ต่อมมีท่อ คอื ตบัออ่นสรา้งน ้ าย่อยผ่านท่อไปเปิดเพือ่ย่อยอาหารที่ล าไสเ้ลก็

• ต่อมไรท้่อ คอื ต่อมไอสเ์ลตของตบัออ่น (Islets of Langerhans) สรา้งฮอรโ์มนอนิซูลนิ (Insulin) และกลูคากอน

(Glucagon) เกี่ยวขอ้งกบัการควบคมุปรมิาณระดบัน ้ าตาลในเลอืด

ระบบต่อมไรท้่อ



• ต่อมไรท้่อของมนุษยม์ีหลายต่อม แต่ละต่อมกระจายอยู่

ตามต าแหน่งต่างๆ ของร่างกาย ซ่ึงสรา้งและหล ัง่

ฮอรโ์มนที่มีหนา้ที่แตกต่างกนั 

• นอกจากต่อมไรท่้อยงัมีเน้ือเยื่อของร่างกายที่สามารถ

สรา้งฮอรโ์มนไดเ้ช่นกนั เช่น ไต เน้ือเยื่อชัน้ในของ

กระเพาะอาหารและล าไสเ้ลก็ 

ระบบต่อมไรท้่อ



ฮอรโ์มนมีความส าคญัต่อร่างกายในหลายดา้น เช่น

• การรกัษาดลุยภาพของร่างกาย เช่น ADH ควบคมุการรกัษาดลุยภาพของน ้ า แคลซิโทนินและพาราทอรโ์มน ควบคมุสมดลุ

ของแคลเซียม อนิซูลนิและกลูคากอนควบคมุระดบัน ้ าตาลในเลอืด

• การเจรญิเติบโตของร่างกาย เช่น ไทรอยดฮ์อรโ์มน โกรทฮอรโ์มนและฮอรโ์มนเพศ ควบคมุการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย

เม่ือเขา้สูว่ยัหนุ่มสาว

• การแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น ช่วยในการปรบัตวัต่อภาวะเครยีด ช่วยใหเ้กดิการอยู่รอดของสิง่มีชีวติแต่ละตวัรวมถงึการ

อยู่รอดของสายพนัธุ ์ท าใหเ้กดิการตอบสนองแบบสูห้รอืหนี เช่น ในกรณีเหยื่อหนีผูล่้า หรอืในภาวะฉุกเฉินเม่ือมีเหตกุารณ์ไฟ

ไหม ้ซ่ึงสง่ผลใหม้ีการเปลี่ยนแปลงระดบัคอรท์ซิอล เอพเินฟรนิ นอรเ์อพเินฟรนิ และกลูคากอน

ระบบต่อมไรท้่อ



ฮอรโ์มนจ าแนกตามโครงสรา้งทางเคมี หรอือาจแบ่งตามสมบตักิารละลายในน ้ าและละลายในลพิดิไดเ้ป็นดงัน้ี

1. กลุม่เพปไทดห์รอืโปรตีน เช่น FSH LH TRH GH ADH อนิซูลนิ ฮอรโ์มนกลุ่มน้ีมีสมบตัลิะลายในน ้ า

2. กลุม่เอมีน เป็นฮอรโ์มนที่เป็นอนุพนัธข์องกรดแอมิโนหรอืกรดไขมนั เช่น เอพเินฟรนิ นอรเ์อพเินฟรนิ มีสมบตัลิะลายในน ้ า และ

ไทรอยดฮ์อรโ์มน มีสมบตัลิะลายในลพิดิ

3. กลุม่สเตอรอยด์ เป็นฮอรโ์มนที่สงัเคราะหม์าจากคอเลสเตอรอล เช่น อสีโทรเจน เทสโทสเทอโรน โพรเจสเทอโรน ฮอรโ์มนกลุ่มน้ี

มีสมบตัลิะลายในลพิดิ

ระบบต่อมไรท้่อ

เซลลท์ี่มีการสงัเคราะหฮ์อรโ์มนกลุ่มเพปไทคห์รอืโปรตนีควรจะมีออรแ์กเนลลช์นิดใดมาก เพราะเหตใุด



• ฮอรโ์มนที่แพร่ออกจากระบบหมนุเวยีนเลอืดจะไปจบักบัตวัรบัที่เซลลเ์ป้าหมายที่จ าเพาะกบัฮอรโ์มนนั้น ๆ 

• ฮอรโ์มนจงึจะสามารถออกฤทธ์ิที่เซลลเ์ป้าหมายได ้

• การจบักนัของฮอรโ์มนกบัเซลลเ์ป้าหมายจงึจบักนัอย่างจ าเพาะเปรยีบเหมือนกบัลูกกญุแจที่มีรูปร่างเขา้กนัไดก้บัแม่

กญุแจพอดีจงึท าใหฮ้อรโ์มนสามารถออกฤทธ์ิได ้

• สว่นเซลลใ์ดที่ไม่ใช่เซลลเ์ป้าหมายของฮอรโ์มนนั้นจะไม่มีตวัรบัท าใหฮ้อรโ์มนไม่สามารถออกฤทธ์ิต่อเซลลน์ั้นได ้

ระบบต่อมไรท้่อ

เมื่อฮอรโ์มนถูกล าเลยีงไปถงึอวยัวะเป้าหมายจะจบักบัเซลลเ์ป้าหมายไดอ้ย่างไร ?



• ตวัรบัที่เซลลเ์ป้าหมายพบไดท้ี่เยื่อหุม้เซลลแ์ละภายในเซลล ์

• ซ่ึงฮอรโ์มนที่ละลายในน ้ า เช่น ฮอรโ์มนที่เป็นเพปไทดห์รอืโปรตนี 

เอมีนบางชนิด เช่น เอพเินฟรนิ นอรเ์อพเินฟรนิ จะจบักบัตวัรบั

บรเิวณเยื่อหุม้เซลล ์

• สว่นฮอรโ์มนที่ละลายในลพิดิ เช่น ฮอรโ์มนที่เป็นสเตอรอยดแ์ละ  

เอมีนบางชนิด เช่นไทรอยดฮ์อรโ์มนจะจบักบัตวัรบัที่อยู่ภายในเซลล์

ระบบต่อมไรท้่อ



ระบบต่อมไรท้่อ

เพราะเหตใุด ฮอรโ์มนกลุ่มเพปไทดห์รอืโปรตนีจงึมีตวัรบัอยู่ที่บรเิวณเยื่อหุม้เซลล์

เพราะเหตใุด อสีโทรเจนจงึเขา้ไปจบักบัตวัรบัที่อยู่ภายในเซลลเ์ป้าหมายได ้

เอพเินฟรนิมีตวัรบัอยู่บรเิวณใดของเซลลเ์ป้าหมายและต าแหน่งของตวัรบัมีความสมัพนัธก์บัสมบตักิาร

ละลายของเอพเินฟรนิอย่างไร



• ฮอรโ์มนชนิดเดียวกนัมีผลต่อเซลลเ์ป้าหมายไดห้ลายชนิด และออกฤทธ์ิใหมี้การตอบสนองที่แตกต่างกนั 

• เช่น อนิซูลนิเม่ือจบักบัตวัรบัที่เซลลต์บัจะออกฤทธ์ิยบัย ัง้การสรา้งกลูโคสแต่จะกระตุน้การสรา้งไกลโคเจน 

• ถา้อนิซูลนิจบักบัตวัรบัที่เซลลก์ลา้มเน้ือโครงร่างจะออกฤทธ์ิใหน้ ้ ากลูโคสไปใชเ้ป็นพลงังานหรอืเกบ็สะสมไวใ้นรูปไกลโคเจน

เพือ่ใชใ้นเวลาจ าเป็น 

• และถา้อนิซูลนิจบักบัตวัรบัที่เซลลไ์ขมนัจะออกฤทธ์ิใหน้ ากลูโคสไปใชใ้นการสงัเคราะหล์พิดิ 

ระบบต่อมไรท้่อ

ฮอรโ์มนมีผลต่อเซลลเ์ป้าหมายอย่างไร ?



• ฮอรโ์มนต่างชนิดกนัมีการท างานประสานกนัในการออกฤทธ์ิต่อ

เซลลเ์ป้าหมายท าใหเ้กดิการตอบสนองเพือ่รกัษาดลุยภาพของ

ร่างกายโดยออกฤทธ์ิตรงขา้มกนั เช่น เม่ือระดบัแคลเซียมใน

เลอืดสูงแคลซิโทนินจะกระตุน้การสะสมแคลเซียมที่กระดูก 

ในขณะที่ถา้ระดบัแคลเซียมในเลอืดต า่พาราทอรโ์มนจะเพิม่การ

สลายแคลเซียมออกจากกระดูก

ระบบต่อมไรท้่อ



• นอกจากฮอรโ์มน ฮอรโ์มนประสาท และสารสือ่ประสาทซ่ึงเป็น

สารเคมีที่สตัวส์รา้งข้ึนเพือ่ใชค้วบคมุการท างานของระบบต่างๆ 

ภายในร่างกายแลว้ นักวทิยาศาสตรย์งัไดม้ีการศึกษาเกี่ยวกบั

สารเคมีที่ใชส้ือ่สารระหว่างสตัวส์ปีชีสเ์ดียวกนั เรยีกว่า ฟีโรโมน 

(pheromone) ซ่ึงเป็นสารเคมีที่ผลติจากต่อมมีท่อของสตัวท์ี่

สรา้งออกมาแลว้ไม่มีผลต่อร่างกายของสตัวเ์องแต่ไปมีผลต่อสตัว ์

ตวัอืน่ในสปีชีสเ์ดียวกนัท าใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงทางสรรีะและ

พฤตกิรรม

ระบบต่อมไรท้่อ



ระบบต่อมไรท้่อ

จากรูป 20.7 การล าเลยีงสารเคมีไปยงัเซลลเ์ป้าหมายมีความ

แตกต่างกนัอย่างไร

ความเรว็ของการตอบสนองของฮอรโ์มนและสารสือ่ประสาทที่เซลล์

เป้าหมายมีความแตกต่างกนัอย่างไร

ฟีโรโมนเหมือนหรอืแตกต่างจากฮอรโ์มนอย่างไร



ระบบต่อมไรท้่อ

จากรูป 20.7 การล าเลยีงสารเคมีไปยงัเซลลเ์ป้าหมายมีความ

แตกต่างกนัอย่างไร

ความเรว็ของการตอบสนองของฮอรโ์มนและสารสือ่ประสาทที่เซลล์

เป้าหมายมีความแตกต่างกนัอย่างไร

ฟีโรโมนเหมือนหรอืแตกต่างจากฮอรโ์มนอย่างไร



ฮอรโ์มนสว่นใหญ่ที่สรา้งจากไฮโพทาลามสัและต่อมใตส้มองสว่นหนา้ท าหนา้ที่ควบคุมการสรา้งและการหล ัง่ของฮอรโ์มนชนิดอืน่

ระบบต่อมไรท้่อ

1. ฮอรโ์มนที่ควบคมุการสรา้งและหล ัง่ฮอรโ์มนชนิดอืน่



1.1 ฮอรโ์มนจากไฮโพทาลามสั

ท าหนา้ที่กระตุน้และยบัย ัง้การสรา้งและการหล ัง่ฮอรโ์มนจากต่อมใตส้มองสว่นหนา้ ไดแ้ก่

ระบบต่อมไรท้่อ

ฮอรโ์มน หนา้ที่

โกนาโดโทรฟินรลีสีซิงฮอรโ์มน (gonadotrophin-

releasing hormone; GnRH) 

ควบคมุการสรา้งและหล ัง่โกนาโดโทรฟิน (gonadotrophin; Gn) จากต่อมใต ้

สมองสว่นหนา้

ไทรอยดร์ลีสีซิงฮอรโ์มน (thyroid-releasing 

hormone; TRH) 

กระตุน้ต่อมใตส้มองสว่นหนา้ใหส้รา้งและหล ัง่ไทรอยดส์ติมิวเลตงิฮอรโ์มน 

(thyroid-stimulating hormone; TSH)

คอรท์โิคโทรพนิรลีสีซิงฮอรโ์มน (corticotropin-

releasing hormone; CRH) 

กระตุน้ต่อมใตส้มองสว่นหนา้ใหส้รา้งและหล ัง่อะดรีโนคอรท์โิคโทรพกิฮอรโ์มน

(adrenocorticotropic hormone; ACTH)

1. ฮอรโ์มนที่ควบคมุการสรา้งและหล ัง่ฮอรโ์มนชนิดอืน่



ระบบต่อมไรท้่อ

ฮอรโ์มน หนา้ที่

โกรทฮอรโ์มนรลีสีซิงฮอรโ์มน (growth hormone-

releasing hormone; GHRH)

กระตุน้การสรา้งและหล ัง่โกรทฮอรโ์มน (growth hormone; GH) จากต่อมใต ้

สมองสว่นหนา้

โกรทฮอรโ์มนอนิฮบิทิงิฮอรโ์มน (growth 

hormone-inhibiting hormone; GHIH)

ยบัย ัง้การสรา้งและหล ัง่โกรทฮอรโ์มนจากต่อมใตส้มองส่วนหนา้

โดพามีน (dopamine) หรอืโพรแลกทนิอนิฮบิทิงิ

ฮอรโ์มน (prolactin-inhibiting hormone; PIH)

ยบัย ัง้การสรา้งและหล ัง่โพรแลกทนิ (prolactin) จากต่อมใตส้มองสว่นหนา้

1.1 ฮอรโ์มนจากไฮโพทาลามสั (ต่อ) 



ระบบต่อมไรท้่อ

นอกจากน้ีไฮโพทาลามสัยงัสรา้งและหล ัง่ฮอรโ์มนประสาทโดยสะสม

ไวท้ี่ปลายแอกซอนในต่อมใตส้มองสว่นหลงั เม่ือถูกกระตุน้จะมีการ

หล ัง่ฮอรโ์มนประสาทและไปมีผลต่ออวยัวะเป้าหมายโดยตรง ไดแ้ก่

• แอนตไิดยูเรตกิฮอรโ์มน (antidiuretic hormone; ADH) 

หรอืวาโซเพรสซิน (vasopressin) 

• ออกซิโทซิน (oxytocin)



ระบบต่อมไรท้่อ

➢ แอนติไดยูเรติกฮอรโ์มน (antidiuretic hormone; ADH) หรอืวาโซเพรสซิน (vasopressin)

หนา้ที่ :

• ควบคมุการดูดน ้ ากลบัของท่อที่หน่วยไต

• กระตุน้ใหห้ลอดเลอืดอารเ์ตอรหีดตวั

• เม่ือแรงดนัออสโมซิสของเลอืดสูงข้ึนจะกระตุน้ใหมี้การหล ัง่ ADH 

เพือ่เพิม่การดูดกลบัน ้ า

• ถา้สรา้งนอ้ยไป น ้ าจะถูกขบัออกไปนอ้ย ปสัสาวะมาก เป็นเบาจดื



ระบบต่อมไรท้่อ

➢ ออกซิโทซิน (oxytocin) 

หนา้ที่ :

• ถูกสรา้งเฉพาะในหญิงมีครรภ ์

• ช่วยใหก้ลา้มเน้ือเรยีบที่มดลูกหดตวัตอนคลอด ท าใหค้ลอดไดง้า่ยข้ึน

• ช่วยกระตุน้กลา้มเน้ือรอบ ๆ ต่อมน ้ านม ใหห้ดตวัเพือ่หล ัง่น ้ านมในระยะใหน้ม



1.2 ฮอรโ์มนจากต่อมใตส้มองสว่นหนา้ 

ท าหนา้ที่ควบคมุการสรา้งและการหล ัง่ฮอรโ์มนจากต่อมไรท่้ออืน่ๆ ไดแ้ก่

ระบบต่อมไรท้่อ

ฮอรโ์มน หนา้ที่

Gn ประกอบดว้ย ฟอลลเิคลิสตมิิวเลทงิฮอรโ์มน (follicle-

stimulating hormone; FSH) และลูทไินซิงฮอรโ์มน 

(luteinizing hormone; LH)

กระตุน้รงัไข่และอณัฑะใหส้รา้งฮอรโ์มนเพศ

TSH กระตุน้ต่อมไทรอยดใ์หห้ล ัง่ฮอรโ์มนเป็นปกติ

ACTH กระตุน้ต่อมหมวกไตสว่นนอกใหห้ล ัง่ฮอรโ์มนเป็นปกติ

1. ฮอรโ์มนที่ควบคมุการสรา้งและหล ัง่ฮอรโ์มนชนิดอืน่



• เมแทบอลซึิมต่าง ๆ ที่เกดิข้ึนในสิง่มีชีวติลว้นสง่ผลต่อการรกัษาดลุยภาพของร่างกาย

• เน่ืองจากเมแทบอลซึิมเป็นการสลายสารโมเลกลุขนาดใหญ่ใหเ้ป็นสารที่มีโมเลกลุขนาดเลก็ เช่น 

- การหายใจระดบัเซลล ์

- การสลายโปรตนีเป็นกรดแอมิโน 

- การสลายคารโ์บไฮเดรตเป็นกลูโคส 

- การสลายลพิดิใหเ้ป็นกรดไขมนัและกลเีซอรอล 

• นอกจากน้ีเมแทบอลซึิมยงัเป็นการสงัเคราะหส์าร เช่น การสงัเคราะหโ์ปรตนี คารโ์บไฮเดรต และลพิดิ 

• ซ่ึงการควบคมุกระบวนการเมแทบอลซึิมเหล่าน้ีของร่างกายข้ึนอยู่กบัการท างานของฮอรโ์มนหลายชนิด คอื กลุ่มฮอรโ์มนจาก

ต่อมไทรอยด ์กลุ่มฮอรโ์มนจากต่อมหมวกไตและกลุ่มฮอรโ์มนจากตบัออ่น

ระบบต่อมไรท้่อ

2. ฮอรโ์มนที่ควบคมุและเกี่ยวขอ้งกบัเมแทบอลซิมึ



2.1 กลุ่มฮอรโ์มนจากต่อมไทรอยด์

• ต่อมไทรอยด ์(thyroid gland) 

➢ เป็นต่อมไรท้่อที่มีขนาดใหญ่ 

➢ อยู่บรเิวณล าคอตดิกบักล่องเสยีง 

➢ มีลกัษณะเป็นพ ู แบ่งเป็น 2 พู

➢ ผลติฮอรโ์มน 2 กลุ่ม 

1) ไทรอกซิน (Tetraiodothyronone = T4) 

และ Triiodothyronine = T3

2) แคลซิโทนิน (Calcitonin)

ระบบต่อมไรท้่อ

2. ฮอรโ์มนที่ควบคมุและเกี่ยวขอ้งกบัเมแทบอลซิมึ



• ต่อมไทรอยดป์ระกอบดว้ยไทรอยดฟ์อลลเิคลิ (thyroid follicle) จ านวนมากซ่ึงเป็นกลุ่มเซลลท์ี่เรยีงเป็นชัน้เดียว 

• ท าหนา้ที่สรา้ง ไทรอยดฮ์อรโ์มนโดยใชไ้อโอดีนเป็นองคป์ระกอบ 

• ฮอรโ์มนน้ีสว่นใหญ่จะอยู่ในรูปของไทรอกซิน (thy roxine) แลว้ปล่อยเขา้สูร่ะบบหมนุเวยีนเลอืด 

• นอกจากน้ียงัพบเซลลซี์ (C-cell) หรอืเซลลพ์าราฟอลลคิวิลาร ์ (parafollicular cell) อยู่ระหว่างไทรอยดฟ์อลลเิคลิ ซ่ึงสรา้ง

ฮอรโ์มนที่เกี่ยวขอ้งกบัการควบคมุสมดลุของแคลเซียม

ระบบต่อมไรท้่อ



ไทรอกซินท าหนา้ที่ควบคมุอตัราเมแทบอลซึิมของร่างกาย เช่น 

• ควบคมุการสลายสารอาหาร 

• เร่งการสลายลพิดิ

• เร่งการสลายไกลโคเจน 

• ควบคมุการเจรญิเตนิโตของร่างกายและการเจรญิของสมอง 

• เม่ือเกดิความผิดปกตเิกี่ยวกบัการสรา้งไทรอกซินในวยัเด็กและผูใ้หญ่จงึสง่ผลต่อร่างกายแตกต่างกนั

ระบบต่อมไรท้่อ

1) ไทรอกซิน หรอื เตตระไอโอโดไทโรนีน (Thyroxin หรอื Tetraiodothyronone = T) และ Triiodothyronine (T3)

2.1 กลุ่มฮอรโ์มนจากต่อมไทรอยด์

2. ฮอรโ์มนที่ควบคมุและเกี่ยวขอ้งกบัเมแทบอลซิมึ



o การขาดไทรอกซินในวยัเด็กจะมีผลใหร่้างกายและสมองเจรญินอ้ยลง ท าใหร่้างกายเตี้ยแคระ แขนขาส ัน้ ผิวหยาบแหง้ 

ผมบาง ปญัญาออ่น กลุ่มอาการเช่นน้ีเรยีกว่า เครทนิิซึม (cretinism)

ระบบต่อมไรท้่อ

อาการขาดฮอรโ์มนไทรอกซิน (hypothyroidism)



o การขาดไทรอกซินในผูใ้หญ่จะท าใหมี้อาการเหน่ือยงา่ย น ้ าหนักเพิม่ ทนความหนาวไม่ไดก้ลา้มเน้ือออ่นแรง หวัใจโต 

ร่างกายออ่นแอ ตดิเช้ืองา่ย มีอาการซึม เฉ่ือยชา และความจ าเสือ่ม กลุ่มอาการเช่นน้ีเรยีกว่า มิกซีดีมา (myxedema) ซ่ึง

จะมีลกัษณะบวมที่บรเิวณใบหนา้ มือและเทา้ รอบดวงตาบวมน ้ า หนา้หมองคล ้า ผมและผิวหนังแหง้

ระบบต่อมไรท้่อ

อาการขาดฮอรโ์มนไทรอกซิน (hypothyroidism)



o ในภาวะที่ร่างกายขาดไอโอดีนจะท าใหต้่อมไทรอยดไ์ม่สามารถสรา้งไทรอกซิน

ไดผู้ป่้วยจะมีอาการเหมือนมิกซีดีมา แต่จะพบต่อมไทรอยดข์ยายขนาด

ผิดปกตทิ าใหม้ีลกัษณะคอโตหรอืเรยีกว่า โรคคอพอก

ระบบต่อมไรท้่อ

ท าไมขาดไอไอดีนจงเป็นไรคคอพอก ? 

o เน่ืองจากเม่ือต่อมใตส้มองสว่นหนา้หล ัง่ TSH มากระตุน้ต่อมไทรอยดม์ากเกนิไป

o โดยที่ต่อมน้ีไม่สามารถสรา้งไทรอกซินไปยบัย ัง้การหล ัง่ TSH จากต่อมใตส้มองสว่นหนา้ หรอืยบัย ัง้การหล ัง่ TRH 

จากไฮโพทาลามสัได ้



o โรคคอพอกเป็นพษิ (toxic goiter) เน่ืองจากต่อมไทรอยดก์ระตุน้ใหส้รา้งฮอรโ์มนมากเกนิไป (hyperthyroidism)

o ท าใหส้รา้งไทรอกซินออกมามากกว่าปกต ิ

o ผูท้ี่เป็นโรคน้ีคอจะไม่โตมากนักแต่บางคนอาจมีอาการตาโปนดว้ย 

o สาเหตเุน่ืองจากความผิดปกตบิางอย่างในร่างกาย เป็นเหตใุหต่้อมไทรอยดถ์ูกกระตุน้ใหท้ างานตลอดเวลา ต่อมจงึขยายโตข้ึน

o อาจรกัษาไดโ้ดยใหค้นไขก้นิยาที่ยบัย ัง้การสรา้งฮอรโ์มนหรอืการผ่าตดัเอาบางสว่นของต่อมออก

o หรอืใหก้นิสารไอโอดีนที่เป็นกมัมนัตภาพรงัสเีพือ่ท าลายเน้ือเยื่อบางสว่นของต่อมไทรอยด์

ระบบต่อมไรท้่อ

อาการมีฮอรโ์มนไทรอกซินมากเกนิไป



ระบบต่อมไรท้่อ

ไอโอดีนมีความเกี่ยวขอ้งกบัต่อมไทรอยดอ์ย่างไร และถา้ขาดไอโอดีนจะสง่ผลต่อร่างกายอย่างไร



• ไม่มีไอโอดีนเป็นองคป์ระกอบ สรา้งจาก c-cell หรอื Parafollicular cell

• ท าหนา้ที่ลดระดบัแคลเซียมในเลอืด โดยสะสมไวท้ี่กระดูก (สะสมมากไปกระดูกจะหนาได)้ หรอืท าใหไ้ตและล าไสเ้ลก็

ดูดซึม Ca2+ นอ้ยลง

• ปกตฮิอรโ์มนน้ีจะท างานตรงขา้มกบัฮอรโ์มนจากต่อมพาราไทรอยด ์(PTH)

ระบบต่อมไรท้่อ

2) แคลซิโทนิน (Calcitonin)

2.1 กลุ่มฮอรโ์มนจากต่อมไทรอยด์

2. ฮอรโ์มนที่ควบคมุและเกี่ยวขอ้งกบัเมแทบอลซิมึ



2.2 กลุ่มฮอรโ์มนจากต่อมหมวกไต

• ต่อมหมวกไต

➢ อยู่เหนือไตท ัง้สองขา้ง ประกอบดว้ย 2 สว่น คอื

➢ สว่นชัน้นอกเรยีกว่า อะดรนีัล คอรเ์ทกซ์ (Adrenal cortex)

➢ สว่นชัน้ในเรยีกว่า อะดรนีัล เมดลัลา (Adrenal medulla)

ระบบต่อมไรท้่อ

2. ฮอรโ์มนที่ควบคมุและเกี่ยวขอ้งกบัเมแทบอลซิมึ



ระบบต่อมไรท้่อ

กลูโคคอรต์คิอยด์ (Glucocorticoids)

• เป็นสเตยีรอยดฮ์อรโ์มน

• สรา้งจากต่อมหมวกไตสว่นนอก

• มีผลในการควบคมุเมแทบอลซึิมของคารโ์บไฮเดรต 

• ตวัอย่างของฮอรโ์มนกลุ่มน้ีคอื คอรท์ซิอล (Cortisol) มีหนา้ที่ส าคญัในการเพิม่ระดบัน ้ าตาลในเลอืด โดยกระตุน้เซลลต์บั

ใหเ้ปลี่ยนกรดแอมิโนและกรดไขมนัเป็นคารโ์บไฮเดรตและเกบ็สะสมไวใ้นรูปของไกลโคเจน ท าใหต้บัมีใกลโคเจนสะสม 

ส าหรบัเปลี่ยนเป็นกลูโคสสง่เขา้สูร่ะบบหมนุเวยีนเลอืด

2.2 กลุ่มฮอรโ์มนจากต่อมหมวกไต



ระบบต่อมไรท้่อ

• การมีกลูโคคอรท์คิอยดม์ากเกนิไป ท าใหเ้กดิกลุ่มอาการคูชิง (Cushing's syndrome)

• ผูป่้วยจะมีความผิดปกตเิกี่ยวกบัเมแทบอลซึิมของคารโ์บไฮเดรต โปรตนี และลพิดิ 

• ระดบัน ้ าตาลในเลอืดสูงข้ึนเน่ืองจากมีการสลายโปรตนีและลพิดิบรเิวณแขนขา 

• ขณะที่มีการสะสมลพิดิที่บรเิวณแกนกลางของล าตวั ท าใหก้ลา้มเน้ือออ่นแรง มีลกัษณะ

แขนขาเรยีวลบี พงุยื่น ใบหนา้กลมคลา้ยดวงจนัทร ์บรเิวณตน้คอมีหนอกยื่นออกมา 

ผิวบางเป็นรอยช ้าไดง้า่ยและบางบรเิวณมีรอยแตก เช่น หนา้ทอ้ง 

• อาการเช่นน้ีอาจพบไดใ้นผูป่้วยที่ไดร้บัการรกัษาดว้ยยาที่มีฮอรโ์มนในกลุ่มน้ีเป็น

สว่นผสม เช่น คอรท์โิคสเตอรอยด์ เพือ่ป้องกนัอาการแพห้รอือกัเสบตดิต่อกนัเป็นระยะ

เวลานานซ่ึงฮอรโ์มนน้ีมีผลต่อการกดภมิูคุม้กนัของร่างกาย



ระบบต่อมไรท้่อ

เอพเินฟรนิ (epinephrine) หรอือะดรนีาลนี (adrenaline) และนอรเ์อพเินฟรนิ (norepinephine) หรอืนอรอ์ะดรนีาลนี 

(noradrenaline)

• สรา้งจากต่อมหมวกไตสว่นใน

• ออกฤทธ์ิเหมือนกนัโดยกระตุน้ใหเ้พิม่การสลายไกลโคเจนมีผลท าใหร้ะดบัน ้ าตาลในเลอืดเพิม่มากข้ึน 

• นอกจากน้ียงักระตุน้ใหห้วัใจเตน้เรว็ ความดนัเลอืดเพิม่ข้ึน ท าใหเ้กดิการคลายตวัของกลา้มเน้ือเรยีบของอารเ์ทอรขีนาด

เลก็ที่บรเิวณหวัใจและกลา้มเน้ือโครงร่าง และมีการหดตวัของกลา้มเน้ือเรยีบของอารเ์ทอรขีนาดเลก็ที่บรเิวณทางเดินอาหาร

และไต

• การหล ัง่ฮอรโ์มนจากต่อมหมวกไตสว่นในจะอยู่ภายใตก้ารควบคมุของระบบประสาทอตัโนวตั ิ

• ในภาวะปกตจิะหล ัง่ท ัง้เอพเินฟรนิและนอรเ์อพเินฟรนิในปรมิาณที่เหมาะสมกบัร่างกาย

2.2 กลุ่มฮอรโ์มนจากต่อมหมวกไต



ระบบต่อมไรท้่อ

เอพเินฟรนิ (epinephrine) หรอือะดรนีาลนี (adrenaline) และนอรเ์อพเินฟรนิ (norepinephine) หรอืนอรอ์ะดรนีาลนี 

(noradrenaline)

• ในกรณีที่มีภาวะคบัขนั เช่น การขนของหนีไฟไหม ้สามารถแบกหรอืยกสิง่ของที่มีน ้ าหนักมากไดท้ ัง้ที่ในภาวะปกตไิม่สามารถ   

ท าได ้เพราะต่อมหมวกไตสว่นในจะถูกกระตุน้ใหห้ล ัง่เอพเินฟรนิออกมามากกว่าปกต ิท าใหร้ะดบัน ้ าตาลในเลอืดสูง เมแทบอลซึิม

เพิม่มากข้ึน ร่างกายจงึมีพลงังานมากกว่าปกติ

2.2 กลุ่มฮอรโ์มนจากต่อมหมวกไต

การท างานของเอพเินฟรนิกบักลูโคคอรท์คิอยดมี์ผลต่อระดบัน ้ าตาลในเลอืดเหมือนหรอืต่างกนัอย่างไร



2.3 กลุ่มฮอรโ์มนจากตบัออ่น

➢ ตบัออ่นเป็นท ัง้ต่อมมีท่อและต่อมไรท่้อ 

➢ สว่นที่เป็นต่อมมีท่อท าหนา้ที่สรา้งเอนไซมห์ลายชนิดแลว้สง่ไปย่อยอาหารที่ล าไสเ้ล็ก 

➢ สว่นที่เป็นต่อมไรท้่อ คอื ไอสเ์ลตออฟลงัเกอรฮ์นัส ์ (islets of Langerhans กระจายอยู่ท ัว่ไปในตบัออ่น 

ซ่ึงประกอบดว้ยเซลลแ์อลฟา (a-cell)และเซลลบ์ตีา (B-cell) ท าหนา้ที่สรา้งฮอรโ์มนที่เกี่ยวขอ้งกบัการ

ควบคมุระดบัน ้ าตาลในเลอืด

ระบบต่อมไรท้่อ

2. ฮอรโ์มนที่ควบคมุและเกี่ยวขอ้งกบัเมแทบอลซิมึ



• การวดัระดบัน ้ าตาลในเลอืดเป็นการวดัปรมิาณกสูโคสในเลอืด 

• โดยคนปกตร่ิางกายจะรกัษาระดบัน ้ าตาลในเลอืดใหอ้ยู่ที่ระดบั 70-100 mg/ dL 

• นักวทิยาศาสตรไ์ดศึ้กษาระดบัน ้ าตาลในเลอืดของผูป่้วยที่เป็นโรคเบาหวานและคนปกตดิว้ยการทดสอบความทนต่อ

น ้ าตาล (glucose tolerance test)

• โดยใหง้ดรบัประทานอาหารอย่างนอ้ย 12 ชัว่โมง แลว้ตรวจวดัระดบัน ้ าตาลในเลอืด จากนั้นไดร้บัสารละลายกลูโคส

ปรมิาณเท่ากนัแลว้ตรวจตดิตามระดบัน ้ าตาลในเลอืดที่เวลาต่างๆ จนครบ 180 นาที

ระบบต่อมไรท้่อ



• จากกราฟจะเหน็ว่าระดบัน ้ าตาลในเลอืดภายหลงัจากการงดอาหาร (นาททีี่ 0) ของผูป่้วยที่เป็นโรคเบาหวานมีค่าสูงกว่า

คนปกต ิ

• ภายหลงัจากการไดร้บักลูโคสระดบัน ้ าตาลในเลอืดจะสูงข้ึนท ัง้สองกลุ่มทดลอง ซ่ึงพบว่าผูป่้วยที่เป็นโรคเบาหวานมีค่าสูง

กว่า 200 mg /d. และระดบัน ้ าตาลจะค่อย ๆ ลดลงแต่ตอ้งใชเ้วลานานกว่าคนปกต ิ

• ในขณะที่ระดบัน ้ าตาลในเลอืดของคนปกตจิะสูงในช่วงแรกและค่อย ๆ ลดลงจนสามารถรกัษาดลุยภาพของระดบัน ้ าตาล

ในเลอืดใหเ้ขา้สูร่ะดบัปกตภิายในเวลาประมาณ 2 ชัว่โมง

ระบบต่อมไรท้่อ



ระบบต่อมไรท้่อ

ไอลเ์ลตออฟลงัเกอรฮ์นัสใ์นตบัออ่นสรา้งฮอรโ์มนที่ส าคญั 2 ชนิด คอื

• อนิซูลนิ (insulin) 

• กลูคากอน (glucagon)

2.3 กลุ่มฮอรโ์มนจากตบัออ่น

• เป็นฮอรโ์มนที่สรา้งจากเซลลบ์ตีาที่บรเิวณสว่นกลางของไอสเ์ลตออฟลงัเกอรฮ์นัส ์

• หนา้ที่ส าคญัคอื ลดระดบัน ้ าตาลในเลอืดใหเ้ป็นปกต ิเม่ือร่างกายมีน ้ าตาลในเลอืดสูง 

• อนิซูลนิจะหล ัง่ออกมามากเพือ่กระตุน้ใหเ้ซลลต์บัและเซลลก์ลา้มเน้ือน ากลูโคสเขา้ไปในเซลลม์ากข้ึน และเปลี่ยนกลูโคส

ใหเ้ป็นไกลโคเจนเพือ่เกบ็สะสมไว ้ท าใหร้ะดบัน ้ าตาลในเลอืดลดลงสูร่ะดบัปกต ิ

• ถา้เซลลท์ี่สรา้งอนิซูลนิถูกท าลาย ระดบัน ้ าตาลในเลอืดจะสูงกว่าปกตทิ าใหเ้ป็นโรคเบาหวาน

อนิซูลนิ



ระบบต่อมไรท้่อ

2.3 กลุ่มฮอรโ์มนจากตบัออ่น

• เป็นฮอรโ์มนที่สรา้งจากเซลลแ์อลฟาที่บรเิวณสว่นขอบของไอสเ์ลตออฟลงัเกอรฮ์นัส ์

• ท าหนา้ที่ตรงขา้มกบัอนิซูลนิคอื เม่ือระดบัน ้ าตาลในเลอืดต า่ กลูคากอนจะไปกระตุน้

การสลายตวัของไกลโคเจนจากตบัและกลา้มเน้ือไดน้ ้ าตาลกลูโคส แลว้ปล่อยออกมา 

ท าใหเ้ลอืดมีระดบัน ้ าตาลเพิม่ข้ึน

กลูคากอน

ฮอรโ์มนที่สรา้งจากต่อมหมวกไตและไอสเ์ลตออฟลงัเกอรฮ์นัสท์ าหนา้ที่เหมือนหรอืแตกต่างกนัอย่างไร



ระบบต่อมไรท้่อ

คนปกตร่ิางกายจะหล ัง่อนิซูลนิออกมามากเม่ือใด เพราะเหตใุด

เพราะเหตใุด เม่ือออกก าลงักาย ร่างกายตอ้งใชพ้ลงังานมาก แต่กย็งัสามารถรกัษาดลุภาพของระดบัน ้ าตาลในเลอืด

ใหเ้ขา้สูร่ะดบัปกตไิดอ้ย่างไร

ปจัจยัใดที่ควบคมุความสมัพนัธข์องการหล ัง่อนิซูลนิและกลูคากอน

ปจัจยัที่กระตุน้ใหเ้ซลลใ์นไอสเ์ลตออฟลงัเกอรฮ์นัสห์ล ัง่กลูคากอนคอือะไร



ระบบต่อมไรท้่อ

• ความผิดปกตใินการสรา้งฮอรโ์มนของไอสเ์ลตออฟลงัเกอรฮ์นัสท์ี่พบบ่อยคอื การเป็นโรคเบาหวาน

• จะตรวจพบระดบัน ้ าตาลในเลอืดสูงกว่าปกต ิ

• อาการของคนที่เป็นโรคน้ีโดยท ัว่ไปคอื ปสัสาวะมากและบ่อยคร ัง้ ท าใหก้ระหายน ้ ามากผิดปกต ิน ้ าหนักตวัลดลงอย่าง

รวดเรว็ ออ่นเพลยี เซ่ืองซึม เม่ือยลา้ มีอาการคนับรเิวณอวยัวะเพศและผิวหนัง ตาพร่ามวั มองภาพไม่ชดั ผิวหนัง

พพุอง เป็นตุ่ม ฝีและตดิเช้ืองา่ย



ระบบต่อมไรท้่อ

• อาการที่เกดิจากโรคเบาหวานดงักล่าวเกดิจากเซลลร่์างกายไม่สามารถน าน ้ าตาลไปใชไ้ดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ อกีท ัง้

ประสทิธิภาพของตบัในการเกบ็กลูโคสไวใ้นรูปไกลโคเจนลดลง 

• ท าใหห้ลงัรบัประทานอาหารแต่ละม้ือระดบัน ้ าตาลในเลอืดจะสูงมากเป็นเวลานานจนร่างกายตอ้งก าจดัน ้ าตาลสว่นเกนิ

เหล่าน้ีออกทางปสัสาวะ 

• เม่ือร่างกายน าคารโ์บไฮเดรตจากอาหารมาใชป้ระโยชน์ไดไ้ม่เตม็ที่จงึตอ้งใชโ้ปรตนีและลพิดิในร่างกายมาสลายเป็น

พลงังาน 

• แต่การสลายโมเลกลุของสารท ัง้สองน้ีมีผลขา้งเคยีงคอื ท าใหค้วามเป็นกรดของเลอืดสูงข้ึน กลไกการหายใจจงึผิดปกติ

และมกัสง่ผลใหผู้ป่้วยเกดิความผิดปกตขิ ัน้รุนแรงจนถงึเสยีชีวติ



ระบบต่อมไรท้่อ

โรคเบาหวานอาจแบ่งเป็น 2 แบบ 

❖ แบบแรก

• เกดิจากตบัออ่นไม่สามารถสรา้งอนิซูลนิได ้

• ในการรกัษาผูป่้วยจงึตอ้งรบัการฉีดอนิซูลนิทกุวนั เพือ่ควบคมุระดบัน ้ าตาลและตอ้งอยู่ในการดูแลของแพทยอ์ย่างใกลชิ้ด

เพือ่ไม่ใหร้ะดบัน ้ าตาลในเลอืดต า่จนเกดิสภาพช็อกเพราะขาดน ้ าตาล

❖ แบบที่สอง 

• เป็นแบบที่พบมากถงึรอ้ยละ 90 ของผูป่้วยที่เป็นโรคเบาหวานและพบไดใ้นบคุคลทกุเพศทกุวยั 

• มีสาเหตมุาจากตบัออ่นของผูป่้วยสรา้งอนิซูลนิไดเ้ป็นปกต ิแต่ตวัรบัอนิซูลนิผิดปกต ิอนิซูลินจงึท างานไม่ได ้

• ระดบัน ้ าตาลในเลอืดของผูป่้วยจงึสูงและแสดงอาการของโรคเบาหวานออกมา 

• นอกจากน้ีผูป่้วยมกัจะมีอาการอืน่ร่วมดว้ยไดแ้ก่ ตาพร่ามวั ระบบหมนุเวยีนเลอืดผิดปกต ิและการท างานของไตบกพร่อง



3.1 กลุ่มฮอรโ์มนจากอวยัวะสบืพนัธุ ์

• อณัฑะ (testis) และรงัไข่ (ovary) 

➢ นอกจากสรา้งเซลลส์บืพนัธุแ์ลว้ยงัท าหนา้ที่เป็น

➢ ต่อมไรท้่อ สามารถสรา้งฮอรโ์มนประเภทสเตอรอยดไ์ดห้ลายชนิด

ระบบต่อมไรท้่อ

3. ฮอรโ์มนที่ควบคมุการสบืพนัธุแ์ละการเจริญเติบโต

การสบืพนัธุแ์ละการเจรญิเตบิโตถูกควบคมุโดยฮอรโ์มนหลายชนิด คอื กลุ่มฮอรโ์มนจากอวยัวะสบืพนัธุ ์กลุ่มฮอรโ์มนจากต่อม

หมวกไตสว่นนอก กลุ่มฮอรโ์มนจากต่อมใตส้มองสว่นหนา้ และกลุ่มฮอรโ์มนจากต่อมไทรอยด์



ระบบต่อมไรท้่อ

• เม่ือเขา้สูว่ยัหนุ่มเซลลอ์นิเตอรส์ตเิชียล (interstitial cell) หรอืเซลลเ์ลยด์ิก (Leydig cell) ซ่ึงแทรกอยู่ระหว่างหลอดสรา้งอสจุิ

ในอณัฑะ จะไดร้บัการกระตุน้โดย LH จากต่อมใตส้มองสว่นหนา้ใหส้รา้งฮอรโ์มนเพศชายซ่ึงเรยีกว่า แอนโดรเจน (androgen) 

3.1 กลุ่มฮอรโ์มนจากอวยัวะสบืพนัธุ ์

❖ เพศชาย 



ระบบต่อมไรท้่อ

• แอนโดรเจน ประกอบดว้ยฮอรโ์มนหลายชนิด ที่ส าคญัคอื เทสโทสเทอโรน (testosterone) 

• มีหนา้ที่

- ท าใหเ้พศชายมีความสามารถในการสบืพนัธุ ์

- กระตุน้การสรา้งสเปิรม์ 

- ควบคมุการมีลกัษณะของเพศชาย เช่น มีลูกกระเดือกเหน็ไดช้ดั มีขนตามร่างกาย 

รกัแร ้แขน ขา อวยัวะเพศ ไหล่กวา้ง และสะโพกแคบ

• นอกจากน้ีเทสโทสเทอโรนยงัมีความส าคญัต่อร่างกาย เช่น 

- กระตุน้การเจรญิของกลา้มเน้ือ 

- กระตุน้การสงัเคราะหโ์ปรตนี 

- เพิม่การสรา้งสารจากต่อมไขมนั 

- กระตุน้การสรา้งเซลลเ์ม็ดเลอืดแดง



ระบบต่อมไรท้่อ

➢ รงัไข่

นอกจากผลติเซลลไ์ข่แลว้ รงัไข่ยงัมีแหล่งสรา้งฮอรโ์มน 2 แหล่ง คอื

• ฟอลลเิคลิ สรา้ง Estrogen

• คอรป์สั ลูเทยีม สรา้ง Progesterone

3.1 กลุ่มฮอรโ์มนจากอวยัวะสบืพนัธุ ์

❖ เพศหญิง



ระบบต่อมไรท้่อ

• ระยะก่อนการตกไข่เซลลฟ์อลลเิคลิจะสรา้งฮอรโ์มนเพศหญิง คอื 

อสีโทรเจน (estrogen) ซ่ึงมีหนา้ที่

- ท าใหเ้พศหญิงมีความสามารถในการสบืพนัธุแ์ละมีลกัษณะ

ของเพศหญิง เช่น มีเสยีงเลก็ สะโพกผาย อวยัวะเพศและเตา้นมมี

ขนาดโตข้ึน มีขนข้ึนตามบรเิวณรกัแรแ้ละอวยัวะเพศ 

• นอกจากน้ีอสีโทรเจนยงัมีสว่นในการควบคมุการเปลี่ยนแปลงที่

รงัไข่ โดยอสีโทรเจนในปรมิาณที่สูงกระตุน้ต่อมใตส้มองสว่น

หนา้ใหห้ล ัง่ LH มากระตุน้ใหเ้กดิการตกไข่ 



ระบบต่อมไรท้่อ

• อสีโทรเจนยงัท าใหท่้อน าไข่และกลา้มเน้ือมดลูกหดตวั กระตุน้เซลลบ์รเิวณช่องคลอดใหห้ล ัง่เมือกเพือ่ช่วยใหส้เปิรม์

เคลื่อนที่ไปยงัท่อน าไข่ได ้

• นอกจากน้ีอสีโทรเจนยงัมีความส าคญัต่อร่างกาย เช่น กระตุน้การเจรญิของกลา้มเน้ือเรยีบ กระตุน้การเจรญิของกระดูก 

ยบัย ัง้การสลายของเน้ือกระดูกโดยลดการดึงแคลเซียมออกจากกระดูก ท าใหก้ระดูกมีความแข็งแรงไม่เปราะบางและ

แตกหกังา่ย ป้องกนัการเกดิโรคกระดูกพรุน 

• อกีท ัง้กระตุน้การหล ัง่ของเหลวจากต่อมไขมนัซ่ึงเป็นสาเหตทุ าใหเ้กดิสวิ



ระบบต่อมไรท้่อ

• คอรป์สัลูเทยีมจะสรา้งโพรเจสเทอโรน (progesterone) และอสีโทรเจนซ่ึงท างานร่วมกนั

• โดยโพรเจสเทอโรนกระตุน้การเจรญิของเยื่อบชุ ัน้ในของผนังมดลูกใหห้นาข้ึน เพือ่รองรบัการฝงัตวัของเอม็บรโิอ ลดการ

หดตวัของท่อน าไข่ 

• นอกจากน้ีโพรเจสเทอโรนยงัท าหนา้ที่ร่วมกบัโพรแลกทนิในการกระตุน้ต่อมน ้ านมใหเ้จรญิ แต่ไม่กระตุน้การสรา้งน ้ านม



ระบบต่อมไรท้่อ

• แอนโดรเจนนอกจากสรา้งจากอณัฑะแลว้ ยงัสรา้งจากต่อมหมวกไตสว่นนอกของท ัง้เพศหญิงและเพศชาย ซ่ึงมีปรมิาณ

เลก็นอ้ยเท่านั้นเม่ือเทยีบกบัที่สรา้งจากอณัฑะ 

• จงึมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกายไม่มากนัก 

• ถา้ต่อมน้ีสรา้งแอนโดรเจนมากเกนิปกต ิจะท าใหเ้กดิความผิดปกตทิางเพศได ้

• โดยเด็กจะเขา้สูว่ยัหนุ่มสาวเรว็ข้ึน อวยัวะเพศมีการเจรญิเพิม่ขนาดมากข้ึน มีขนข้ึนตามร่างกายมากกว่าปกต ิเสยีงหา้ว 

• ในเพศหญิงที่โตเป็นสาวแลว้จะมีหนวดเครา 

• นอกจากน้ีในเพศหญิงสามารถสรา้งอสีโทรเจนจากต่อมน้ีไดเ้ช่นกนั แต่มีปรมิาณนอ้ยมากเม่ือเทยีบกบัที่สรา้งจากรงัไข่

3.2 กลุ่มฮอรโ์มนจากต่อมหมวกไตสว่นนอก



ระบบต่อมไรท้่อ

• เม่ือเขา้สูว่ยัหนุ่มสาว ต่อมใตส้มองสว่นหนา้จะหล ัง่โกนาโดโทรฟินซ่ึง

ประกอบดว้ย FSH และ LH 

• ท าหนา้ที่กระตุน้การเจรญิของรงัไข่และอณัฑะใหส้รา้งเซลลส์บืพนัธุ ์

และฮอรโ์มนเพศ

• ในเพศชาย FSH กระตุน้การเจรญิเตบิโตของอณัฑะและหลอดสรา้ง

อสจุใีหส้รา้งอสจุ ิสว่น LH กระตุน้กลุ่มเซลลอ์นิเตอรส์ตเิชียลใหห้ล ัง่

เทสโทสเทอโรน

• ในเพศหญิง FSH กระตุน้การเจรญิของฟอลลเิคลิในรงัไข่ ขณะที่

ฟอลลเิคลิเจรญิจะสรา้งอสีโทรเจน สว่น LH จะกระตุน้การตกไข่

3.3 กลุ่มฮอรโ์มนจากต่อมใตส้มองสว่นหนา้

กลไกการท างานของ LH จากต่อมใตส้มองสว่นหนา้ในเพศชายและเพศหญิงมี

ความเหมือนหรอืแตกต่างกนัอย่างไร

1) โกนาโดโทรฟิน



ระบบต่อมไรท้่อ

• ควบคมุการเจรญิเตบิโตของร่างกาย

• กระตุน้ใหต้บัสงัเคราะหส์ารไปกระตุน้การเจรญิเตบิโตของร่างกาย

3.3 กลุ่มฮอรโ์มนจากต่อมใตส้มองสว่นหนา้

2) โกรทฮอรโ์มน (growth hormone; GH) หรอื โซมาโทโทรฟิน (somatotrophin หรอื somatotrophic hormone; STH) 



ระบบต่อมไรท้่อ

➢ หากมี GH มากเกนิไปในวยัเด็กจะท าใหร่้างกายสูงผิดปกตหิรอื สภาพร่างยกัษ ์(gigantism)

➢ หากร่างกายขาดฮอรโ์มนน้ีในวยัเด็กจะมีลกัษณะเตี้ยแคระหรอื สภาพแคระ (dwarfism) 

➢ ถา้มี GH สูงภายหลงัโตเตม็วยัแลว้ ร่างกายจะไม่สูงใหญ่กว่าปกตมิากนัก แต่สว่นที่เป็นกระดูกแขน ขา คาง กระดูก

ขากรรไกรและกระดูกแกม้ยงัตอบสนองต่อ GH อยู่ ท าใหก้ระดูกเหล่าน้ีขยายใหญ่โดยเฉพาะบรเิวณใบหนา้ มือ เทา้ น้ิว

มือน้ิวเทา้มีขนาดใหญ่ ผิวหยาบกรา้นและหนาข้ึน น ้ าหนักเพิม่ข้ึน บวมตามขอ้ต่อ เรยีกลกัษณะดงักล่าวน้ีว่า อะโครเมกาล ี

(acromegaly)



ระบบต่อมไรท้่อ

➢ ผูใ้หญ่ที่ขาด GH แมจ้ะไม่มีลกัษณะที่ปรากฏอย่างเด่นชดั แต่มีระดบัน ้ าตาลในเลอืดต า่กว่าคนปกต ิ

➢ จงึท าใหร่้างกายไม่สามารถทนต่อความเครยีดต่าง ๆ ได ้

➢ ถา้มีความเครยีดมาก ๆ อาจท าใหส้มองไดร้บัอนัตรายไดง้า่ยเพราะไดร้บัสารอาหารไม่เพยีงพอ 

➢ อย่างไรกต็ามอนัตรายที่เกดิข้ึนจะมากหรอืนอ้ยยงัข้ึนอยู่กบัฮอรโ์มนที่ควบคมุระดบัน ้ าตาลในเลอืดชนิดอืน่ดว้ย



ระบบต่อมไรท้่อ

• ในมนุษยน์อกจากท าหนา้ที่ควบคมุอตัราเมแทบอลซึิมของร่างกายแลว้ยงัควบคมุการเจรญิเตบิโตของร่างกายและการเจรญิ

ของสมอง 

• การขาดไทรอกซินในวยัเด็กจะมีผลใหพ้ฒันาการทางร่างกายและสมองดอ้ยลง การเจรญิเตบิโตชา้กว่าปกตแิละปญัญาออ่น

3.4 กลุ่มฮอรโ์มนจากต่อมไทรอยด์

1) ไทรอกซิน



ระบบต่อมไรท้่อ

ในสตัวส์ะเทนิน ้ าสะเทนิบกมีไทรอกชินสรา้งจากต่อมไทรอยดซ่ึ์งมีหนา้ที่เกี่ยวขอ้งกบัการเจรญิเตบิโต โดยกระตุน้เมทามอรโ์ฟซิส

มีผูศึ้กษาผลของไทรอกชินกบัการเกดิเมทามอรโ์ฟซิสของกบ ดงัรูป

ถา้ลูกออ๊ดไดร้บัไทรอกซินมากในระยะแรก การเจรญิเติบโต

จะแตกต่างจากลูกออ๊ดที่มีไทรอกซินปกตอิย่างไร

ถา้ลูกออ๊ดขาดไทรอกซินจะมีผลต่อการเจรญิเตบิโตอย่างไร



ระบบต่อมไรท้่อ

4. ฮอรโ์มนที่ควบคมุการรกัษาดลุยภาพของน ้าและแร่ธาตุ

• ร่างกายมนุษยป์ระกอบดว้ยน ้ าและสารต่าง ๆ โดยมีน ้ าประมาณ 2 ใน 3 ของน ้ าหนักตวั

• น ้ ามีบทบาทส าคญัในร่างกาย เช่น เป็นตวักลางของการเกดิปฏกิริยิาเคมีของกระบวนการเมแทบอลซึิม การย่อยอาหาร 

การหมนุเวยีนเลอืด การขบัถ่ายของเสยีออกจากร่างกาย รวมถงึการรกัษาดลุยภาพของความเป็นกรด-เบสของเลอืดและ

ของเหลวต่าง ๆ 

• ร่างกายจงึตอ้งมีการรกัษาดลุยภาพของน ้ าและแร่ธาตซ่ึุงถูกควบคมุโดยฮอรโ์มนหลายชนิด คอื 

- ฮอรโ์มนจากต่อมใตส้มองสว่นหลงั 

- ฮอรโ์มนจากต่อมหมวกไตสว่นนอก 

- ฮอรโ์มนจากต่อมไทรอยด์

- ฮอรโ์มนจากต่อมพาราไทรอยด์



ระบบต่อมไรท้่อ

• ADH หลัง่จากต่อมใตส้มองสว่นหลงัท าหนา้ที่ควบคมุดุลยภาพของน ้ า

• โดย ADH ไปกระตุน้ใหท่้อขดสว่นปลายของหน่วยไตและท่อรวมดูดกลบัน ้ าเขา้สูห่ลอดเลอืด 

• ท าใหป้รมิาณน ้ าในเลอืดสมดลุและกระตุน้ใหห้ลอดเลอืดอารเ์ทอรหีดตวั

4.1 ฮอรโ์มนจากต่อมใตส้มองสว่นหลงั
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• มีหนา้ที่ควบคมุดลุยภาพของน ้ าและแร่ธาตใุนร่างกาย 

• ฮอรโ์มนที่ส าคญัในกลุ่มน้ี คอื แอลโดสเทอโรน (aldosterone) ซ่ึงควบคมุการท างานของไตในการดูดกลบัน ้ าและ

โซเดียมเขา้สูห่ลอดเลอืดและขบัโพแทสเซียมออกจากท่อหน่วยไตใหส้มดลุกบัความตอ้งการของร่างกาย

• ทัง้ยงัควบคมุสมดลุของความเขม้ขน้ของฟอสเฟตในร่างกายอกีดว้ย 

• การขาดแอลโดสเทอโรนจะมีผลใหร่้างกายสูญเสยีน ้ าและโซเดียมไปพรอ้มปสัสาวะเป็นจ านวนมากและสง่ผลให ้

ปรมิาตรของเลอืดในร่างกายลดลง จนเสยีชีวติเน่ืองจากมีความดนัเลอืดต า่

4.2 ฮอรโ์มนจากต่อมหมวกไตสว่นนอก

1) มิเนอราโลคอรท์คิอยด์ (mineralocorticoids)

การสรา้งฮอรโ์มนของต่อมหมวกไตสว่นนอกถูกควบคมุโดยฮอรโ์มนชนิดใดและฮอรโ์มนน้ีสรา้งมาจากแหล่งใด
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• ฮอรโ์มนจากต่อมท ัง้สองน้ีท าหนา้ที่ส าคญัในการควบคมุสมดลุของแคลเซียม 

• ร่างกายตอ้งการแคลเซียมในปรมิาณเลก็นอ้ยแต่ถา้ไดร้บัปรมิาณไม่เพยีงพอหรอืมากเกนิไปอาจสง่ผลต่อร่างกายได ้

เช่น เม่ือร่างกายขาดแคลเซียมจะสง่ผลใหฟั้นผ ุกระดูกพรุน กลา้มเน้ือเกดิอาการเกรง็ และชกักระตกุ 

• สว่นในกรณีที่ร่างกายมีแคลเซียมมากเกนิไปอาจสง่ผลใหเ้กดิโรคน่ิวในกระเพาะปสัสาวะ และน่ิวในไต 

• นอกจากน้ีแคลเซียมยงัมีความส าคญัต่อร่างกาย เช่น 

- ควบคมุกลไกการแข็งตวัของเลอืด 

- ช่วยในการดูดซึมวติามิน B12 

- การน ากระแสประสาท 

- การหดตวัของกลา้มเน้ือ 

• ดงันั้นร่างกายจงึตอ้งมีการควบคมุแคลเซียมใหอ้ยู่ในดลุยภาพ ซ่ึงเกี่ยวขอ้งกบัฮอรโ์มน 2 ชนิด คอื แคลชิโทนินและ

พาราทอรโ์มน

4.3 ฮอรโ์มนจากต่อมไทรอยดแ์ละต่อมพาราไทรอยด์
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• ดงันั้นร่างกายจงึตอ้งมีการควบคมุแคลเซียมใหอ้ยู่ในดลุยภาพ 

ซ่ึงเกี่ยวขอ้งกบัฮอรโ์มน 2 ชนิด คอื 

1) แคลซิโทนิน 2) พาราทอรโ์มน

4.3 ฮอรโ์มนจากต่อมไทรอยดแ์ละต่อมพาราไทรอยด์

1) แคลซิโทนิน (calcitonin) 

• จากเซลลซี์ของต่อมไทรอยด ์

• กระตุน้การสะสมแคลเซียมที่กระดูก 

• ลดการดูดกลบัแคลเซียมที่ไต

• ลดอตัราการดูดซึมแคลเซียมที่ล าไสเ้ลก็ 

• ท างานร่วมกบัฮอรโ์มนจากต่อมพาราไทรอยดแ์ละวติามิน D
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4.3 ฮอรโ์มนจากต่อมไทรอยดแ์ละต่อมพาราไทรอยด์

1) พาราทอรโ์มน (parathormone) หรอืพาราไทรอยดฮ์อรโ์มน (parathyroid hormone; PTH) 

• สรา้งจากต่อมพาราไทรอยด ์(parathyroid gland) ซ่ึงเป็นต่อมขนาดเลก็ตดิอยู่ทางดา้นหลงัของต่อมไทรอยด์

ขา้งละ 2 ต่อม 

• มีความส าคญัในสตัวเ์ลี้ยงลูกดว้ยน ้ านมเท่านั้น

• มีหนา้ที่ควบคมุสมดลุของแคลเซียมในเลอืดใหป้กต ิโดยมีผล

ส าคญัต่ออวยัวะ คอื

• ผลต่อกระดูกโดยช่วยเพิม่อตัราการสลายแคลเซียมและ

ฟอสฟอรสัที่กระดูก 
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4.3 ฮอรโ์มนจากต่อมไทรอยดแ์ละต่อมพาราไทรอยด์

1) พาราทอรโ์มน (parathormone) หรอืพาราไทรอยดฮ์อรโ์มน (parathyroid hormone; PTH) (ต่อ)

• ผลต่อไตคอืช่วยเพิม่การดูดกลบัแคลเซียมที่ท่อหน่วยไต 

แต่กระตุน้การขบัฟอสเฟตออกทางปสัสาวะ 

• ผลต่อทางเดินอาหารโดยช่วยเร่งอตัราการดูดซึมแคลเซียม

เขา้สูล่ าไสเ้ลก็ 

• การท างานของพาราทอรโ์มนจะมีประสทิธิภาพดียิ่งข้ึนเม่ือ

ท างานร่วมกบัวติามิน D
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4.3 ฮอรโ์มนจากต่อมไทรอยดแ์ละต่อมพาราไทรอยด์

1) พาราทอรโ์มน (parathormone) หรอืพาราไทรอยดฮ์อรโ์มน (parathyroid hormone; PTH) (ต่อ)

• ถา้มีพาราทอรโ์มนนอ้ยกว่าปกต ิท าใหก้ารดูดกลบัแคลเซียมที่ท่อหน่วยไตและการสลายแคลเซียมจากกระดูกนอ้ยลง ถา้

ระดบัแคลเซียมในเลอืดต า่ ท าใหก้ลา้มเน้ือเกดิอาการเกรง็และชกักระตกุ การบบีตวัของหวัใจออ่นลง อาจท าใหเ้สยีชีวติได ้

• อาการดงักล่าวสามารถรกัษาไดด้ว้ยการใหฮ้อรโ์มนชนิดน้ีพรอ้มกบัวติามิน D 

• ถา้มีการสรา้งพาราทอรโ์มนมากเกนิไปจะมีการสลายแคลเซียมจากฟันและกระดูกเขา้สูร่ะบบหมนุเวยีนเลอืด ท าให ้

แคลเซียมในเลอืดสูง กระดูกบาง ฟันผแุละหกังา่ย

• การท างานของพาราทอรโ์มนจากต่อมพาราไทรอยดใ์นการควบคมุสมดลุของแคลเซียมจะท างานร่วมกบัแคลซิโทนินจาก

ต่อมไทรอยด์
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❖ ความรูเ้พิ่มเติม

โรคกระดูกพรุนเป็นโรคที่ร่างกายมีการสลายกระดูกมากกว่าการสรา้งกระดูกท าใหค้วามหนาแน่นและมวลของกระดูกลดลง 

กระดูกเปราะบางและแตกหกังา่ย ทนรบัน ้ าหนักหรอืแรงกระแทกไดน้อ้ย และอาจท าใหส้ว่นสูงลดลง โรคกระดูกพรุนเกดิจาก

หลายสาเหต ุเช่นไดร้บัแคลเซียมไม่เพยีงพอ การท างานที่ผิดปกตขิองต่อมไทรอยดแ์ละต่อมพาราไทรอยด ์รวมถงึการขาด

วติามิน D การสูบบหุรี่ การด่ืมสรุา การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอนี และการขาดอสีโทรเจน ซ่ึงท าใหก้ารดูดซึมแคลเซียมของ

ร่างกายลดลง การป้องกนัสามารถท าไดโ้ดยการออกก าลงักายรบัประทานอาหารที่มีแคลเซียมไม่สูบบหุรี่ ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มี

คาเฟอนี ไม่ด่ืมสรุา ดูแลร่างกายใหไ้ดร้บัแสงแดดในยามเชา้และเย็นเพือ่ป้องกนัการขาดวติามิน D
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5. ฮอรโ์มนที่ท าหนา้ที่อืน่ ๆ

• สรา้งจากต่อมไพเนียล (pineal gland) ซ่ึงอยู่ระหว่างเซรบีรมัซีกซา้ยและซีกขวา 

• ท าหนา้ที่บอกถงึเวลาของรอบวนั 

• จะมีการสรา้งออกมามากเม่ืออยู่ในที่มืดและสรา้งนอ้ยเม่ืออยู่ในที่ที่มีแสงสว่าง 

• นอกจากน้ียงัมีหนา้ที่ยบัย ัง้การเจรญิเตบิโตของอวยัวะสบืพนัธุไ์ม่ใหเ้ตบิโตเรว็เกนิไปในช่วงก่อนวยัเจรญิพนัธุ ์

• ถา้มีการสรา้งเมลาโทนินมากเกนิไปจะสง่ผลใหเ้จรญิเขา้สูว่ยัหนุ่มสาวชา้กว่าปกติ

1) เมลาโทนิน (melatonin) 
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❖ รูห้รอืไม่

เม่ืออายุมากข้ึนร่างกายจะผลติเมลาโทนินนอ้ยลง สง่ผลใหช่้วงระยะเวลานอนหลบัของผูสู้งอายุโดยเฉลี่ยลดนอ้ยลง 

ในขณะที่เด็กแรกเกดิร่างกายจะผลติเมลาโทนินมากสง่ผลใหเ้ด็กนอนหลบัไดน้าน
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❖ รูห้รอืไม่

เม่ือเดินทางดว้ยเครื่องบนิเป็นระยะทางไกลจะท าใหเ้กดิอาการออ่นเพลยีหลงัเดินทาง (jet lag) เป็นผลจากการ

เปลี่ยนแปลงของระดบัเมลาโทนิน เน่ืองจากเมลาโทนินจะหล ัง่มากในช่วงที่มีแสงนอ้ย เม่ือเดินทางขา้มทวปีไปยงัเขตเวลาใหม่ 

เวลาของรอบวนัเปลี่ยนแปลงผลใหร่้างกายไดร้บัปรมิาณแสงแตกต่างไปจากเดิม ระดบัเมลาโทนินจงึเปลี่ยนไปดว้ย ร่างกายจงึ

ตอ้งปรบัตวัเพือ่ใหร้ะดบัเมลาโทนินในเลอืดเป็นปกติ
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5. ฮอรโ์มนที่ท าหนา้ที่อืน่ ๆ

• สรา้งและหล ัง่จากต่อมใตส้มองสว่นหนา้ 

• ท าหนา้ที่กระตุน้ต่อมน ้ านมใหส้รา้งน ้ านม 

เพือ่เลี้ยงลูกออ่นหลงัการคลอด

2) โพรแลกทนิ (prolactin)



ระบบต่อมไรท้่อ

5. ฮอรโ์มนที่ท าหนา้ที่อืน่ ๆ

• เป็นสารที่มีฤทธ์ิคลา้ยมอรฟิ์น

• สรา้งจากต่อมใตส้มองสว่นหนา้และอาจสรา้งจากเน้ือเยื่อสว่นอืน่ ๆ 

• ท าหนา้ที่ระงบัความเจบ็ปวดและช่วยเพิม่ความตื่นตวั มีชีวติชีวาและความสขุ 

• ซ่ึงสารน้ีจะหล ัง่จากหลายสาเหต ุเช่น ในขณะออกก าลงักาย รบัประทานอาหารที่ชอบ ฟังเพลงที่ช่ืนชอบ เชียรก์ฬีา 

• จงึเรยีกสารน้ีว่า ฮอรโ์มนแห่งความสขุ

3) เอนดอรฟิ์น (endorphin) 
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ฮอรโ์มนที่สรา้งจากเน้ือเยื่อ

• สรา้งจากรก (placenta) 

• จะเริ่มหล ัง่หลงัจากเอม็บรโิอฝงัตวัที่ผนังมดลูกแลว้ 

• เพือ่กระตุน้คอรป์สัลูเทยีมในรงัไข่ใหเ้จรญิต่อไปและสรา้งโพรเจสเทอโรนเพิม่ข้ึน

1) ฮวิแมนคอรโิอนิกโกนโดโทรฟิน (human chorionic gonadotrophin; hCG) 

• สรา้งจากเซลลบ์างสว่นของไทมสั (thymus) 

• ท าหนา้ที่เกี่ยวกบัการพฒันาของลมิโฟไซตช์นิดทหีรอืเซลลท์ใีนไทมสั

• ไทโมซินจงึเป็นฮอรโ์มนที่เกี่ยวขอ้งกบัการสรา้งภมูิคุม้กนัของร่างกาย

2) ไทโมซิน (thymosin)
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• สรา้งจากกระเพาะอาหาร 

• มีหนา้ที่กระตุน้การหล ัง่เอนไซมแ์ละกรดไฮโดรคลอรกิจากกระเพาะอาหาร

3) แกสทรนิ (gastrin) 

• สรา้งจากล าไสเ้ลก็สว่นดูโอดินัม

• ขณะที่อาหารที่มีความเป็นกรดจากกระเพาะอาหารผ่านเขา้ไปในดูโอดินัม

ซีครทีนิจะกระตุน้ตบัออ่นใหห้ล ัง่โซเดียมไฮโดรเจนคารบ์อเนต

4) ซีครทีนิ (secretin) 
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• สรา้งจากล าไสเ้ลก็สว่นดูโอดินัม กระตุน้การบบีตวัของถงุน ้ าดีและตบัออ่น

ใหห้ล ัง่เอนไซม์

5) คอลซิีสโทไคนิน (cholecystokinin) 

• สรา้งจากไต 

• ท าหนา้ที่กระตุน้การสรา้งเซลลเ์ม็ดเลอืดแดงจากไขกระดูก

6) อรีโีทรโพอทินิ (erythropoietin) 
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5. การรกัษาสมดลุของฮอรโ์มน

• การรกัษาดลุยภาพของร่างกายดว้ยฮอรโ์มนเกี่ยวขอ้งกบัการสรา้ง การล าเลยีง และการตอบสนองของอวยัวะเป้าหมายที่มี

ตวัรบัที่จ าเพาะต่อฮอรโ์มนชนิดนั้น ๆ 

• ร่างกายจ าเป็นตอ้งมีการควบคมุการหล ัง่ฮอรโ์มนของต่อมไรท้่อ โดยการควบคมุดงักล่าวอาจเป็นปรมิาณของฮอรโ์มน เช่น

• คอรท์ซิอล เทสโทสเทอโรน ไทรอกซิน หรอืระดบัสารเคมีอืน่ ๆ ในเลอืด เช่น กลูโคส แคลเซียม และการควบคมุโดยระบบ

ประสาทซ่ึงเกี่ยวขอ้งกบัการเปลี่ยนแปลงของสิง่แวดลอ้มที่ร่างกายรบัรูผ่้านทางระบบประสาท
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• การควบคมุการหล ัง่ฮอรโ์มน มีรูปแบบการควบคมุโดย วธิีการควบคมุแบบป้อนกลบั (feedback control) ซ่ึงมี 2 แบบคอื 

1. แบบป้อนกลบัยบัย ัง้ (negative feedback) ฮอรโ์มนที่หล ัง่ออกมาจะมีผลไปยบัย ัง้ต่อมไรท่้อที่กระตุน้การหล ัง่ฮอรโ์มน 

2. แบบป้อนกลบักระตุน้ (positive feedback) ฮอรโ์มนที่หล ัง่ออกมามีผลไปกระตุน้ใหม้ีการสรา้งหรอืหล ัง่ฮอรโ์มนนั้น

มากข้ึน เช่น

เม่ือระดบัแคลเซียมในเลอืดต า่กว่าปกต ิต่อมพาราไทรอยดจ์ะหล ัง่

พาราทอรโ์มนไปกระตุน้การสลายแคลเซียมจากกระดูก

เขา้สูร่ะบบหมนุเวยีนเลอืด เม่ือระดบัแคลเซียมในเลอืดอยู่ใน

ระดบัปกตกิจ็ะไปยบัย ัง้ต่อมพาราไทรอยดไ์ม่ใหห้ล ัง่พาราทอรโ์มน



ระบบต่อมไรท้่อ

• เม่ือปรมิาณไทรอกซินในเลอืดต า่กว่าปกติ

• ไฮโพทาลามสัจะหล ัง่ TRH เพิม่ข้ึน

• เพือ่กระตุน้ต่อมใตส้มองสว่นหนา้ใหห้ล ัง่ TSH ไปกระตุน้ต่อมไทรอยดใ์ห ้

สรา้งและหล ัง่ไทรอกซินเพิม่ข้ึน 

• สง่ผลใหป้รมิาณไทรอกซินในเลอืดเขา้สูร่ะดบัปกต ิ

• เม่ือปรมิาณไทรอกซินในเลอืดอยู่ในระดบัปกตจิะไปยบัย ัง้การสรา้งและหล ัง่ 

TRH ของไฮโพทาลามสั และยบัย ัง้การสรา้งและหล ัง่ TSH จากต่อมใต ้

สมองสว่นหนา้ 

• ต่อมไทรอยดจ์งึสรา้งและหล ัง่ไทรอกซินลดลง ปรมิาณไทรอกซินจงึลดลงสู่

ระดบัปกติ



ระบบต่อมไรท้่อ

o ในบางกรณีฮอรโ์มนบางชนิดไม่ไดมี้ผลยบัย ัง้ แต่กลบัมีผลไปกระตุน้การท างานของต่อมไรท่้อ เช่น

o ออกซิโทซินกระตุน้การบบีตวัของกลา้มเน้ือเรยีบที่มดลูก โดยขณะคลอด ศีรษะของทารกจะดนัปากมดลูกใหข้ยายกวา้งออก 

หน่วยรบัความรูส้กึบรเิวณปากมดลูกจะสง่กระแสประสาทไปยงัต่อมใตส้มองส่วนหลงัใหห้ล ัง่ออกชิโทชินมากระตุน้การบบีตวั

ของกลา้มเน้ือเรยีบที่มดลูกใหด้นัทารกออกมาทางช่องคลอด โดยแรงกดของหวัทารกที่เคลื่อนที่ผ่านบรเิวณช่องคลอดจะมีผล

กระตุน้การหล ัง่ออกซิโทซินมากข้ึน ซ่ึงระดบัออกชิโทชินที่สูงข้ึนจะมีผลไปกระตุน้การหล ัง่ใหเ้พิม่ข้ึนอกีจนกระท ัง่ทารกคลอด

ออกมา การหล ัง่ออกซิโทซินจะลดลง



ชื่อต่อมไร้ท่อและเนื้อเยื่อ
ที่สร้างฮอร์โมน

ฮอร์โมน 
ที่หลั่ง

อวัยวะเป้าหมาย หน้าที่ของฮอร์โมน
ความผิดปกติหรือโรคที่เกิดจากการ

ขาดฮอร์โมนหรือมีมากเกินไป

ไฮโพทาลามัส GnRH ต่อมใต้สมองส่วนหน้า ควบคุมการสร้างและหลั่ง Gn 
จากต่อมใต้สมองส่วนหน้า

ถ้าขาดจะทำาให้รังไข่และอัณฑะ
สร้างฮอร์โมนเพศได้น้อย

TRH ต่อมใต้สมองส่วนหน้า กระตุ้นการสร้างและหลั่ง TSH
จากต่อมใต้สมองส่วนหน้า

ถ้ามีมากเกินไปจะทำาให้ต่อม 
ใต้สมองส่วนหน้าหลั่ง TSH มา 
กระตุ้นต่อมไทรอยด์ตลอดเวลา
ส่งผลให้ต่อมไทรอยด์ขยาย
ขนาดผิดปกติเกิดโรคคอพอก
เป็นพิษ

CRH ต่อมใต้สมองส่วนหน้า กระตุ้นการสร้างและหลั่ง ACTH 
จากต่อมใต้สมองส่วนหน้า

ถ้าขาดจะทำาให้ต่อมหมวกไต
ส่วนนอกหลั่งฮอร์โมนได้น้อย

GHRH ต่อมใต้สมองส่วนหน้า ควบคุมการสร้างและหลั่ง GH
จากต่อมใต้สมองส่วนหน้า

ถ้ามีมากเกินไปจะทำาให้มี GH 
มาก ส่งผลให้ร่างกายสูงผิดปกติ

GHIH ต่อมใต้สมองส่วนหน้า ยับยั้งการสร้างและหลั่ง GH
จากต่อมใต้สมองส่วนหน้า

ถ้ามีมากเกินไปจะทำาให้มี GH 
น้อย ส่งผลให้ร่างกายมีลักษณะ
เตี้ยแคระ

PIH ต่อมใต้สมองส่วนหน้า ยับยั้งการสร้างและหลั่งโพรแลก
ทิน จากต่อมใต้สมองส่วนหน้า

ถ้าขาดจะทำาให้ต่อมน้ำานมสร้าง
น้ำานมได้น้อย

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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ชื่อต่อมไร้ท่อและเนื้อเยื่อ
ที่สร้างฮอร์โมน

ฮอร์โมน 
ที่หลั่ง

อวัยวะเป้าหมาย หน้าที่ของฮอร์โมน
ความผิดปกติหรือโรคที่เกิดจากการ

ขาดฮอร์โมนหรือมีมากเกินไป

ต่อมใต้สมองส่วนหน้า FSH อัณฑะ กระตุ้นการสร้างสเปิร์ม ถ้าขาดจะไม่กระตุ้นการสร้าง
สเปิร์ม

รังไข่ กระตุ้นการเจริญของ
ฟอลลิเคิลในรังไข่

ถ้าขาดจะไม่กระตุ้นการเจริญ
ของฟอลลิเคิลในรังไข่

LH อัณฑะ กระตุ้นเซลล์อินเตอร์สติเชียลให้
สร้างเทสโทสเทอโรน

ถ้าขาดจะไม่มีการสร้างเทสโทส
เทอโรนทำาให้เพศชายไม่มีความ
สามารถในการสืบพันธุ์ และไม่มี
ลักษณะของการแตกเนื้อหนุ่ม

รังไข่ กระตุ้นการตกไข่ ถ้าขาดจะไม่มีการตกไข่

TSH ต่อมไทรอยด์ กระตุ้นการหลั่งไทรอกซิน ถ้าขาดจะไม่มีการสร้างและหลั่ง
ไทรอกซิน
ถ้ามีมากเกินไปจะทำาให ้
ต่อมไทรอยด์โต จนทำาให้เป็น 
โรคคอพอก

ACTH ต่อมหมวกไตส่วนนอก กระตุน้การหลัง่กลโูคคอรท์คิอยด ์
และมิเนราโลคอร์ทิคอยด์

ถ้าขาดจะไม่มีการหลั่ง 
กลูโคคอร์ทิคอยด์และ
มิเนราโลคอร์ทิคอยด์

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

บทที่ 20 | ระบบต่อมไร้ท่อ
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ชื่อต่อมไร้ท่อและเนื้อเยื่อ
ที่สร้างฮอร์โมน

ฮอร์โมน 
ที่หลั่ง

อวัยวะเป้าหมาย หน้าที่ของฮอร์โมน
ความผิดปกติหรือโรคที่เกิดจากการ

ขาดฮอร์โมนหรือมีมากเกินไป

ต่อมใต้สมองส่วนหน้า GH เซลล์ต่าง ๆ  ของร่างกาย กระตุ้นการเจริญเติบโต -  ถ้ามีมากเกินไปในวัยเด็กจะ
ทำาให้ร่างกายสูงผิดปกติหรือ
สภาพร่างยักษ์ 

-  ถ้าขาดในวัยเด็กจะทำาให้มี
ลักษณะเตี้ยแคระหรือ 
สภาพแคระ

-  ถ้ามีมากเกินไปหลังจากโต 
เต็มวัยแล้วจะทำาให้มีลักษณะ
เป็นอะโครเมกาลี

โพรแลกทิน ต่อมน้ำานม กระตุ้นการสร้างน้ำานม ถ้าขาดจะทำาให้ไม่มีการสร้าง
น้ำานม

ต่อมใต้สมองส่วนหลัง ADH
(สร้างที่
ไฮโพทาลามัส)

ท่อขดส่วนปลายของ
หน่วยไตและท่อรวม

ควบคุมการดูดกลับน้ำาของ 
ท่อหน่วยไตและท่อรวม

ถ้าขาดจะทำาให้เกิดอาการ
ปัสสาวะมากและ
เจือจาง เรียกว่า โรคเบาจืด

ออกซิโทซิน
(สร้างที่
ไฮโพทาลามัส)

มดลูก กระตุ้นการหดตัวของกล้ามเนื้อ
ผนังมดลูกขณะคลอด

ถ้าขาดจะทำาให้มดลูกไม่บีบตัว

ต่อมน้ำานม กระตุ้นกล้ามเนื้อรอบ ๆ  ต่อม
น้ำานมหดตัวเพื่อขับน้ำานม

ถ้าขาดจะทำาให้ไม่มีการขับน้ำานม

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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ชื่อต่อมไร้ท่อและเนื้อเยื่อ
ที่สร้างฮอร์โมน

ฮอร์โมน 
ที่หลั่ง

อวัยวะเป้าหมาย หน้าที่ของฮอร์โมน
ความผิดปกติหรือโรคที่เกิดจากการ

ขาดฮอร์โมนหรือมีมากเกินไป

ต่อมไทรอยด์ ไทรอกซิน เซลล์ต่าง ๆ  ของร่างกาย ควบคุมอัตราเมแทบอลิซึม -  ถ้าขาดไทรอกซินในวัยเด็กจะ
ทำาให้มีกลุ่มอาการเครทินิซึมใน
วัยผู้ใหญ่จะทำาให้มีกลุ่ม
อาการมิกซีดีมา

-  ถ้าร่างกายไม่สร้างไทรอกซินจะ
ทำาให้เป็นโรคคอพอก

-  ถ้าร่างกายสร้างไทรอกซินมาก
เกินไปจะทำาให้เป็นโรคคอพอก
เป็นพิษ

แคลซิโทนิน กระดูก ไต ลำาไส้เล็ก ควบคุมดุลยภาพของแคลเซียม
ร่วมกับพาราทอร์โมน

-  ถ้าขาดจะทำาให้ระดับแคลเซียม
ในเลือดสูง

ต่อมพาราไทรอยด์ พาราทอร์โมน กระดูก ไต ลำาไส้เล็ก ควบคุมดุลยภาพของแคลเซียม
ร่วมกับแคลซิโทนิน

-  ถ้าขาดจะทำาให้ระดับแคลเซียม
ในเลือดต่ำา ทำาให้กล้ามเนื้อเกิด
อาการเกร็งและชักกระตุก

-  ถ้ามีมากเกินไปทำาให้แคลเซียม
ในเลือดสูง กระดูกบาง ฟันผุ
และหักง่าย

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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ชีววิทยา เล่ม 5

135



ชื่อต่อมไร้ท่อและเนื้อเยื่อ
ที่สร้างฮอร์โมน

ฮอร์โมน 
ที่หลั่ง

อวัยวะเป้าหมาย หน้าที่ของฮอร์โมน
ความผิดปกติหรือโรคที่เกิดจากการ

ขาดฮอร์โมนหรือมีมากเกินไป

ต่อมหมวกไตส่วนนอก กลูโคคอร์ทิ
คอยด์ เช่น 
คอร์ทิซอล

เซลล์ต่าง ๆ  ของร่างกาย ควบคุมสมดุลของระดับน้ำาตาล
ในเลือด โดยเพิ่มระดับน้ำาตาลใน
เลือดจากการทำางานร่วมกับ 
กลูคากอน

ถ้ามีกลูโคคอร์ทิคอยด์มากเกินไป
จะทำาให้เกิดกลุ่มอาการคูชิง มี
ความผิดปกติเกี่ยวกับ
เมแทบอลิซึมของโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ลิพิด

มิเนราโล
คอร์ทิคอยด์ 
เช่น แอลโด
สเทอโรน

ไต ควบคุมการดูดกลับน้ำาและ
โซเดียมเข้าสู่หลอดเลือด และ
ควบคุมการขับโพแทสเซียมออก
จากท่อหน่วยไต

ถ้าขาดมิเนราโลคอร์ทิคอยด์จะ
ทำาให้ร่างกายสูญเสียน้ำาและ
โซเดียมไปพร้อมปัสสาวะส่งผล
ให้ปริมาตรของเลือดลดลง อาจ
ทำาให้เสียชีวิตได้จากการม ี
ความดันเลือดต่ำา

ต่อมหมวกไตส่วนใน เอพิเนฟริน 
และนอร์เอ
พิเนฟริน

หัวใจและหลอดเลือด - เพิ่มระดับน้ำาตาลในเลือด
- กระตุ้นให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น
- เพิ่มความดันเลือด
-  กระตุ้นการบีบตัวของ 

หลอดเลือดบางบริเวณ

ถ้ามีเอพิเนฟรินมากเกินไปจะ
ทำาให้มีความดันเลือดสูงขั้น
รุนแรง อาจทำาให้เสียชีวิตได้

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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ชื่อต่อมไร้ท่อและเนื้อเยื่อ
ที่สร้างฮอร์โมน

ฮอร์โมน 
ที่หลั่ง

อวัยวะเป้าหมาย หน้าที่ของฮอร์โมน
ความผิดปกติหรือโรคที่เกิดจากการ

ขาดฮอร์โมนหรือมีมากเกินไป

ตับอ่อน  
เซลล์บีตา

อินซูลิน เซลล์ต่าง ๆ  ของร่างกาย ควบคุมสมดุลของระดับน้ำาตาล
ในเลือด โดยลดระดับน้ำาตาลใน
เลือด ด้วยการให้ตับและ 
กล้ามเนื้อนำาน้ำาตาลไปสะสมใน
รูปของไกลโคเจน

ถ้าขาดอินซูลินจะทำาให้ระดับ
น้ำาตาลในเลือดสูงกว่าปกติทำาให้
เป็นโรคเบาหวาน

ตับอ่อน
เซลล์แอลฟา

กลูคากอน เซลล์ต่าง ๆ  ของร่างกาย ควบคุมสมดุลของระดับน้ำาตาล
ในเลือด โดยเพิ่มระดับน้ำาตาลใน
เลือดจากการสลายไกลโคเจนใน
ตับและกล้ามเนื้อ

ถ้าขาดกลูคากอนจะทำาให้ระดับ
น้ำาตาลในเลือดลดลง ไม่ม ี
การสลายไกลโคเจนในตับและ
กล้ามเนื้อ

อัณฑะ เทสโทส
เทอโรน

เซลล์ต่าง ๆ  ของร่างกาย
เช่น อวัยวะสืบพันธุ์ 
สมอง กรูดูก 
และกล้ามเนื้อ

-  ทำาให้เพศชายมีความสามารถ
ในการสืบพันธุ์ กระตุ้นการ 
สร้างสเปิร์ม และแสดงลักษณะ
เพศชาย

-  เจริญเติบโต เช่น กระตุ้น 
การเจริญของกล้ามเนื้อ  
การสังเคราะห์โปรตีน

ถ้าขาดจะทำาให้เพศชายไม่มี
ความสามารถในการสืบพันธุ์ 
และไม่มีลักษณะของการแตก
เนื้อหนุ่ม
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ชื่อต่อมไร้ท่อและเนื้อเยื่อ
ที่สร้างฮอร์โมน

ฮอร์โมน 
ที่หลั่ง

อวัยวะเป้าหมาย หน้าที่ของฮอร์โมน
ความผิดปกติหรือโรคที่เกิดจากการ

ขาดฮอร์โมนหรือมีมากเกินไป

รังไข่ โพรเจส
เทอโรน

มดลูก
ต่อมน้ำานม

-  กระตุ้นผนังมดลูกชั้นในให้หนา
ขึ้น

- กระตุ้นต่อมน้ำานมให้เจริญ

-  ถ้าขาดจะทำาให้เอ็มบริโอไม่
สามารถฝังตัวที่ผนังมดลูกได้ 
เนื่องจากไม่มีการกระตุ้นให้
ผนังมดลูกหนาขึ้น

-  ถ้าขาดจะไม่มีการกระตุ้น 
การเจริญของต่อมน้ำานม

อีสโทรเจน เซลล์ต่าง ๆ  ของร่างกาย 
เช่น อวัยวะสืบพันธุ์ 
สมอง กระดูก 
และกล้ามเนื้อ

-  ทำาให้เพศหญิงมีความสามารถ
ในการสืบพันธุ์ และแสดง
ลักษณะเพศหญิง

-  เจริญเติบโต เช่น กระตุ้น 
การเจริญของกล้ามเนื้อเรียบ 
และกระดูก

-  ลดการดึงแคลเซียมออกจาก
กระดูก

-  ถ้าขาดจะทำาให้เพศหญิงไม่มี
ความสามารถในการสืบพันธุ์ 
และไม่มีลักษณะของเพศหญิง 

-  ถ้าขาดจะทำาให้กระดูกเปราะ
บาง แตกหักง่าย และอาจเป็น
โรคกระดูกพรุน

ต่อมไพเนียล เมลาโทนิน ไฮโพทาลามัส -  ช่วยควบคุมการเจริญเติบโต
ของอวัยวะสืบพันธุ์ก่อนเข้าสู่
วัยหนุ่มสาวของมนุษย์

-  ทำาให้ร่างกายรับรู้ว่าเป็นเวลา
กลางวันและกลางคืน

-  ถ้ามีมากเกินไปจะส่งผลให้เจริญ
เข้าสู่วัยหนุ่มสาวช้ากว่าปกติ

-  ถ้าขาดจะทำาให้ร่างกายไม่
สามารถรับรู้เวลากลางวัน
กลางคืนได้

- ถ้าขาดจะทำาให้นอนหลับยาก
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ชื่อต่อมไร้ท่อและเนื้อเยื่อ
ที่สร้างฮอร์โมน

ฮอร์โมน 
ที่หลั่ง

อวัยวะเป้าหมาย หน้าที่ของฮอร์โมน
ความผิดปกติหรือโรคที่เกิดจากการ

ขาดฮอร์โมนหรือมีมากเกินไป

รก hCG คอร์ปัสลูเทียมในรังไข่ กระตุ้นให้คอร์ปัสลูเทียมหลั่ง
โพรเจสเทอโรนต่อไป

ถ้าขาดจะไม่มีการหลั่ง 
โพรเจสเทอโรนจากคอร์ปัสลูเทียม

ไทมัส ไทโมซิน ไทมัส กระตุ้นการแบ่งเซลล์และ
พัฒนาการของลิมโฟไซต์ชนิดที

ถ้าขาดจะไม่มีการกระตุ้น 
การเจริญของลิมโฟไซต์ชนิดที 
ทำาให้เกิดความผิดปกติในระบบ
ภูมิคุ้มกัน

กระเพาะอาหาร แกสทริน กระเพาะอาหาร กระตุ้นการหลั่งเพปซิโนเจนและ
กรดไฮโดรคลอริก

ถ้าขาดจะทำาให้ในกระเพาะอาหาร
มีเพปซินน้อยลง การย่อยโปรตีน
ในกระเพาะอาหารน้อยลงด้วย

ลำาไส้เล็กส่วนดูโอดินัม ซีครีทิน ตับอ่อน กระตุ้นการหลั่งโซเดียม
ไฮโดรเจนคาร์บอเนต

ถ้าขาดจะไม่มีการหลั่งโซเดียม
ไฮโดรเจนคาร์บอเนตทำาให้
อาหารที่อยู่ในดูโอดินัมมีความ
เป็นกรด

คอลีซิสโทไค
นิน

ถุงน้ำาดี และตับอ่อน กระตุ้นการบีบตัวของถุงน้ำาดี 
และ ตับอ่อนให้หลั่งเอนไซม์

ถ้าขาดจะทำาให้ถุงน้ำาดีไม่บีบตัว 
และไม่มีการหลั่งเอนไซม์จาก
ตับอ่อน

ไต อีรีโทรโพอิ
ทิน

ไขกระดูก กระตุ้นการสร้างเซลล์เม็ดเลือด
แดงจากไขกระดูก

ถ้าขาดจะทำาให้มีการสร้าง 
เซลล์เม็ดเลือดแดงน้อยลง

หมายเหตุ *** ขาด หมายถึงมีฮอร์โมนน้อยหรือไม่มีฮอร์โมน
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