
ระบบขบัถา่ย

บทที่ 17 ระบบขบัถา่ย

นางสาวอลชิา ใชยชาญ

รายวิชาชีววิทยา ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5



ระบบขบัถา่ย

1. อวยัวะในระบบขบัถ่ายของมนุษย ์ไดแ้ก่ ไต ท่อไต กระเพาะปสัสาวะ และท่อปสัสาวะ

2. ไตท าหนา้ที่ก าจดัของเสยีที่เกดิจากกระบวนการเมแทบอลซิึมในร่างกายและรกัษาดลุยภาพของสารต่างๆ 

ในเลอืด

3.หน่วยไต คือ หน่วยการท างานของไต ท าหนา้ที่กรอง ดูดกลบั และหล ัง่สาร

4. โกลเมอรูลสั คือ กลุม่ของหลอดเลอืดฝอยที่ท าหนา้ที่ในการกรองและการดูดกลบัสารต่าง ๆ ในเลอืด

5.บรเิวณท่อหน่วยไตมีการดูดกลบัสารบางอย่างที่เป็นประโยชน์ เช่น กรดแอมิโน น ้า เขา้สูห่ลอดเลอืดฝอย



6. ของเสยีจากเมแทบอลซิึม เช่น แอมโมเนีย ยูเรยี กรดยูรกิ จะถูกก าจดัออกหรอืเปลี่ยนใหอ้ยู่ในรูปที่มี

ความเป็นพษินอ้ยลงก่อนขบัออกจากร่างกาย

7. ปสัสาวะของมนุษยป์ระกอบดว้ยน ้า กลูโคส และของเสยี เช่น ยูเรยี

8. ระบบขบัถ่ายเกี่ยวขอ้งกบัการขบัถ่ายปสัสาวะและการถ่ายอจุจาระ

9. การรบัประทานอาหารที่มีสารอาหารต่าง ๆ ในปรมิาณที่พอเหมาะ ดื่มน ้าสะอาดใหเ้พยีงพอกบัความ

ตอ้งการของร่างกายและลดอาหารที่มีรสเค็มเป็นวธิีที่ท าใหไ้ตท างานไดเ้ป็นปกติ

ระบบขบัถา่ย



ระบบขบัถา่ย (Excretory system)

• เป็นการก าจดัของเสยี (waste) ออกจากร่างกาย

• ของเสยีคือสารพษิที่เกดิจากกระบวนการเมแทบอลซึิม
เช่น การสลายสารอาหารระดบัเซลล์

• ของเสยีที่เกดิจากเมแทบอลซิึม เช่น 

- แกส๊คารบ์อนไดออกไซด์

- Nitrogenous waste เช่น แอมโมเนีย ยูเรยี 

กรดยูรกิ

ระบบขบัถา่ย



รูปแบบของของเสยี มีดงัน้ี

➢ แอมโมเนีย

ระบบขบัถา่ย

• ละลายน ้าไดด้ีแต่มีความเป็นพษิสูงมาก 

• ตอ้งใชน้ ้าปรมิาณมากเพื่อก าจดัออก 

• เกดิข้ึนเองจากกระบวนการเมแทบอลซึิม จงึไม่ตอ้งใช้

พลงังานในการเปลี่ยนใหอ้ยู่ในรูปอืน่ 

• ตวัอย่างเช่น สตัวน์ ้ าสว่นใหญ่และปลากระดูกแข็งสว่นใหญ่ 



➢ ยูเรยี

ระบบขบัถา่ย

• ละลายน ้าไดด้ีและมีความเป็นพษินอ้ยกว่าแอมโมเนีย 

• ใชน้ ้าในการก าจดัออกไม่มาก 

• แต่ตอ้งใชพ้ลงังานในการสงัเคราะหแ์อมโมเนียเป็นยูเรยี 

• ตวัอย่างเช่น สตัวเ์ลี้ยงลูกดว้ยน ้านม สตัวส์ะเทินน ้า

สะเทินบก รวมทัง้ฉลามและปลากระดูกแข็งบางชนิด



➢ กรดยูรกิ

ระบบขบัถา่ย

• ไม่ละลายน ้าหรอืละลายน ้าไดน้อ้ยมากและมีความเป็นพษิ

นอ้ยที่สดุ 

• ใชน้ ้าในการก าจดันอ้ยมาก 

• แต่ตอ้งใชพ้ลงังานมากในการสงัเคราะหแ์อมโมเนียเป็น

กรดยูรกิ 

• ตวัอย่าง เช่น แมลง หอยทากบก นก และสตัวเ์ลื้อยคลาน

ที่อาศยัอยู่บนบก



ระบบขบัถา่ย

• สิง่มีชีวติเซลลเ์ดียวและสิง่มีชีวติหลายชนิดที่มีเซลลเ์รยีงตวักนัเพยีง 2 ชัน้ เช่น 

ฟองน ้ า ไฮดรา พลานาเรยี เซลลแ์ต่ละเซลลส์มัผสักบัสิง่แวดลอ้มโดยตรง ท าให ้

สามารถขบัของเสยีโดยการแพร่ผ่านเยื่อหุม้เซลลอ์อกสูส่ิง่แวดลอ้มไดโ้ดยตรง

• พารามีเซียมจะมี contractile vacuole ช่วยในการขบัน ้ าในกรณีที่มีน ้ าในเซลล์

มากเกนิไป ซ่ึงในระหว่างการขบัน ้ ามีจะมีของเสยีบางสว่นปนออกมาดว้ย



ระบบขบัถา่ย

• ที่ดา้นขา้งตลอดแนวความยาวล าตวัของพลานาเรยีจะมีท่อปลายตนั

สานกนัเป็นร่างแหอยู่ เรยีกท่อน้ีว่า โปรโตเนฟรเิดีย 

(protonephridia)

• ที่ปลายของท่อปลายตนัจะมีเชลลท์ี่ช่ือว่า เฟลมเซลล ์(Flame cell) 

ท าหนา้ที่ก าจดัของเสยีโดยใชซิ้เลยีพดัของเหลวไปยงัท่อรบัของเสยีซึ่ง

เป็นท่อแกนกลางของ protonephridia แลว้ขบัออกนอกร่างกายใน

รูปของแอมโมเนีย

❖ ระบบขบัถ่ายของพลานาเรยี ; Protonephridia



ระบบขบัถา่ย

• แต่ละปลอ้งจะมีท่อที่ขดไปมา เรยีก metanephridium

พบปลอ้งละ 1 คู่ 

• ท่อน้ีเป็นท่อปลายเปิดสองขา้ง 

- ปลายขา้งหน่ึงอยู่ในช่องล าตวั ลกัษณะเหมือน

ปากแตร เรยีกว่า เนโฟรสโตม ท าหนา้ที่รบัของเหลวจากช่อง

ล าตวั

- ปลายอกีดา้นหน่ึงเปิดออกสูภ่ายนอกทางผิวหนัง 

• ท าหนา้ที่ในการขบัของเสยีพวกแอมโมเนีย ยูเรยี และมีการ

ดูดกลบัน ้ าและแร่ธาตบุางชนิดเขา้สูร่ะบบหมนุเวยีนเลอืด

❖ ระบบขบัถ่ายของไสเ้ดือนดิน ; Metanephridia



ระบบขบัถา่ย

• แมลงมีท่อมลัพเิกยีน มีลกัษณะคลา้ยถงุยื่นออกมากจาก

ทางเดินอาหารตรงบรเิวณรอยต่อระหว่างทางเดินอาหาร

สว่นกลางและสว่นทา้ย

• ท่อน้ีท าหนา้ที่ในการดูดของเหลวจากล าตวัแลว้ขบัของเสยี

ในรูปผลกึของกรดยูรกิออกไปกบัพรอ้มกบักากอาหาร

❖ ระบบขบัถ่ายของแมลง ; Malpighian tubule



ระบบขบัถา่ย

• มีผิวหนังหนา มีเกลด็ มีขนข้ึนปกคลมุร่างกาย เพือ่ลดการ

สูญเสยีน ้ า

• ใชไ้ตในการขบั nitrogenous waste ในรูปกรดยูรกิ ซ่ึงใช้

น ้ าในการก าจดันอ้ยมาก ช่วยลดการสูญเสยีน ้ า

❖ ระบบขบัถ่ายของสตัวเ์ลื้อยคลานและนก



ระบบขบัถา่ย

ของเหลวในร่างกายมนุษย์

❖ ระบบขบัถ่ายของมนุษย์

ประกอบดว้ย 2 สว่น คอื ของเหลวภายในเซลล์

และของเหลวภายนอกเซลล์

ร่างกายตอ้งมีการรกัษาดลุยภาพของน ้ าและ

สว่นต่าง ๆ ของของเหลวระหว่างภายในเซลล์

และของเหลวภายนอกเซลล ์เพือ่ใหเ้ซลลท์ า

หนา้ที่และสามารถด ารงชีวติอยู่ไดโ้ดยการ

ท างานของระบบขบัถ่าย



ระบบขบัถา่ย

➢ โครงสรา้งและอวยัวะในระบบขบัถ่ายของมนุษย์

❑ ไต

❑ ท่อไต

❑ กระเพาะปสัสาวะ

❑ ท่อปสัสาวะ



ระบบขบัถา่ย

➢ โครงสรา้งและอวยัวะในระบบขบัถ่ายของมนุษย์

ㆍไต ท าหนา้ที่กรองของเหลวในเลอืดแลว้ดูดกลบัสารที่มีประโยชน์

พรอ้ม ๆ กบัขบัของเสยีในรูปยูเรยีออกไปทางปสัสาวะ

ㆍไตแต่ละขา้ง ยาว 10- 13 cm กวา้ง 6 cm หนา 3 cm

และหนัก 150 g โดยประมาณ



ระบบขบัถา่ย

o โครงสรา้งภายในของไต

ㆍเม่ือผ่าไตตามยาวจะเหน็เน้ือไตแบ่งเป็น 2 บรเิวณ คอื

- คอรเ์ทกซ์ (cortex)

- เมดลัลา (medulla)

• สว่นปลายของเมดลัลายื่นไปจรดกรวยไต (pelvis) 

และต่อกบัท่อไต

• รนีัลอารเ์ทอร ี(renal artery) น าเลอืดจากเอออรต์าเขา้สูไ่ต

• รนีัลเวน (renal vein) น าเลอืดออกจากไตไปยงัอนิฟีเรยีเวนาคาวา



ระบบขบัถา่ย

o หน่วยไต

• ภายในเน้ือไตแต่ละขา้งประกอบดว้ย หน่วยไต (nephron) ประมาณ 1 ลา้นหน่วย

แต่ละหน่วยไตประกอบดว้ย 

- โกลเมอรูลสั (glomerulus) 

- โบวแ์มนสแ์คปซูล (Bowman' s capsule) 

- ท่อหน่วยไต (nephron tubule) 



ระบบขบัถา่ย

o หน่วยไต
• โกลเมอรูลสัเป็นกลุ่มหลอดเลอืดฝอยที่หุม้ดว้ย

โบวแ์มนสแ์คปซูลซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยถว้ย 

• ถดัจากโบวแ์มนสแ์คปซูลจะเป็นท่อหน่วยไตที่มี

ลกัษณะเป็นท่อยาวและขดไปมา แบ่งไดเ้ป็น 3 

สว่น คอื ท่อขดสว่นตน้ (proximal convoluted 

tubule) ห่วงเฮนเล (loop of Henle) และท่อขด

สว่นปลาย (distal convoluted tubule) 

• ที่ท่อหน่วยไตมีหลอดเลอืดฝอยมาพนั

• ปลายของท่อขดสว่นปลายจากแต่ละหน่วยไตจะ

เปิดเขา้สูท่่อรวม (collecting duct) ซ่ึงเปิดออกสู่

กรวยไต



ระบบขบัถา่ย

การถ่ายอจุจาระ (defaecation) เป็นสว่นหน่ึงของระบบขบัถ่ายหรอืไม่ เพราะเหตใุด ?

ไม่เป็น เพราะการถ่ายอจุจาระ คือ การก าจดักากอาหารที่ย่อยไม่ไดห้รอืย่อยไม่หมดออกจากร่างกาย   

ซึ่งเกดิจากระบบย่อยอาหาร สว่นระบบขบัถ่ายเป็นการก าจดัของเสยีที่เกดิจากกระบวนการเมแทบอลซึิม

โดยเฉพาะของเสยีที่มีไนโตรเจนเป็นองคป์ระกอบ



ระบบขบัถา่ย

o หนา้ที่ของไต

➢ ขบัถ่ายของเสยีที่เกดิจากกระบวนการเมแทบอลซิึม

ออกจากเลอืด โดยเฉพาะของเสยีที่มีไนโตรเจนเป็น

องคป์ระกอบ

➢ รกัษาดลุยภาพของสารต่างๆ ในของเหลวภายใน

ร่างกาย เช่น ไอออน กรด-เบส และปรมิาณของเหลว

➢ ขบัสารแปลกปลอม เช่น ยาบางชนิดสารฆ่าแมลง สาร

ปรุงแต่งอาหาร



ระบบขบัถา่ย

o การท างานของหน่วยไต

หน่วยไตมีกลไกการรกัษาดลุยภาพของสารต่าง ๆ และก าจดัของเสยี

ที่อยู่ในเลอืด ผ่านกลไกการสรา้งปสัสาวะ (urine formation)

แบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน คอื

➢ การกรอง (filtration)

➢ การดูดกลบั (reabsorption)

➢ การหล ัง่ (secretion)



ระบบขบัถา่ย

1. การกรอง (filtration)

• หลอดเลอืดที่น าเลอืดเขา้โกลเมอรูลสัมีเสน้ผ่านศูนยก์ลาง

มากกว่าหลอดเลอืดที่น าเลอืดออก (เขา้มาก ออกนอ้ย)

• ท าใหห้ลอดฝอยที่โกลเมอรูลสัมีแรงดนัเลอืดสูงกว่าปกติ

• น ้ าและสารที่มีขนาดเลก็ เช่น กลูโคส กรดแอมิโน ยูเรยี

และไอออนสว่นหน่ึงถูกกรองผ่านเขา้ไปในช่องโบวแ์มนส ์

แคปซูล

• เซลลเ์ม็ดเลอืด เพลตเลต และโปรตนียงัคงอยู่ในหลอด

เลอืดฝอย



ระบบขบัถา่ย

2. การดูดกลบั (reabsorption)

• เป็นการดูดกลบัสารที่ยงัมีประโยชน์ เช่น กลูโคส กรดแอมิโน 

• โดยดูดกลบัผ่านผนังท่อขดสว่นตน้เขา้สูห่ลอดเลอืดฝอยที่ลอ้มรอบอยู่ 

• น ้ าและไอออนต่าง ๆ เช่นโซเดียมไอออน คลอไรดไ์อออน ไฮโดรเจน

คารบ์อเนตไอออน โพแทสเซียมไอออน มีการดูดกลบัตลอดความยาว

ของท่อหน่วยไต 

• นอกจากน้ีที่บรเิวณท่อรวมยงัมีการดูดกลบัโซเดียมไอออนคลอไรด์

ไอออน น ้ า และยูเรยีบางสว่นกลบัสูห่ลอดเลอืดฝอยอกีดว้ย

* ดูดกลบัเขา้สูห่ลอดเลอืดฝอย เพือ่รกัษาสมดลุน ้ าและสารต่าง ๆ 

ในร่างกาย



ระบบขบัถา่ย

3. การหล ัง่ (secretion)

• เป็นการล าเลยีงสารจากหลอดเลอืดฝอยที่อยู่แนบชิดกบัท่อหน่วยไต

เขา้สูท่่อหน่วยไต 

• สว่นใหญ่จะหล ัง่ไฮโดรเจนไอออน โพแทสเซียมไอออน แอมโมเนียม

ไอออน และอาจหล ัง่สารอืน่ ๆ เช่น ยาบางชนิด 

• พบการหล ัง่ที่บรเิวณท่อขดสว่นตน้ และท่อขดสว่นปลาย นอกจากน้ี

ยงัพบการหล ัง่ที่ท่อรวมเช่นกนั



ระบบขบัถา่ย



ระบบขบัถา่ย

การเปรยีบเทยีบปรมิาณของสารต่าง ๆ ในพลาสมา ของเหลวที่ผ่านการกรอง และปสัสาวะ

จากตารางสารสว่นใหญ่มีความเขม้ขน้ในปสัสาวะสูงกวา่ใน

ของเหลวที่ผ่านการกรองยกเวน้โปรตนีกบักลูโคส แตเ่ม่ือ

เทยีบปริมาณของเหลวที่ผ่านการกรอง (180 ลติร) กบั

ปริมาณปสัสาวะในแตล่ะวนั (1.5 ลติร) พบวา่ปริมาณของ

สารสว่นใหญ่ที่พบในปสัสาวะจะนอ้ยกวา่ในของเหลวที่

ผ่านการกรองเน่ืองจากมีการดูดกลบั

สารใดที่พบในปสัสาวะมีความเขม้ขน้สูงกวา่ที่พบใน

ของเหลวที่ผ่านการกรอง



ระบบขบัถา่ย

การเปรยีบเทยีบปรมิาณของสารต่าง ๆ ในพลาสมา ของเหลวที่ผ่านการกรอง และปสัสาวะ

ถา้ผนงัของโกลเมอรูลสัและโบวแ์มนสแ์คปซูลถกูท าลาย

หรือฉีกขาดจะพบสารใดในปสัสาวะ ซ่ึงปกตไิม่ควรพบ

ยูเรียและกรดยูริกมีการดูดกลบัวนัละกี่กรมั ถา้ร่างกายมี

ของเหลวที่ผ่านการกรอง วนัละ 180 ลติร และขบัถา่ย

ปสัสาวะวนัละ 1.5 ลติร

เพราะเหตใุดครีเอทนีินที่พบในปสัสาวะมีปริมาณ

มากกวา่ที่พบในของเหลวที่ผ่านการกรอง



ระบบขบัถา่ย

❖ การรกัษาดลุยภาพของน ้า

ร่างกายรบัรูไ้ดอ้ย่างไร ว่าตอ้งการน ้ าและตอ้งขบัปสัสาวะ

ออกจากร่างกาย

ร่างกายมีกลไกในการรกัษาดลุยภาพของน ้ าอย่างไร

ไตกบัการรกัษาดลุยภาพของน ้าและสารต่าง ๆ ในร่างกาย

❖ การรกัษาดลุยภาพของน ้า



ระบบขบัถา่ย



ระบบขบัถา่ย

ไดยูเรติก (diuretic) คอื สารขบัปสัสาวะ มีสมบตัทิ าใหเ้ซลลท่์อหน่วยไตสูญเสยีน ้ าออกไปมากกว่าการดูดกลบัน ้ าเขา้มา 

ตวัอย่างเช่น แอลกอฮอล ์และคาเฟอนีใน ชา กาแฟ ช็อกโกแลต และน ้ าอดัลมบางประเภท



ระบบขบัถา่ย

• ความเป็นกรด-เบสในเลอืดข้ึนอยู่กบัการเปลี่ยนแปลงความเขม้ขน้ของ

ไฮโดรเจนไอออน (H
+
) 

• การหายใจระดบัเซลลท์ าใหเ้กดิแกส๊คารบ์อนไดออกไซดแ์ละเม่ือละลายใน

พลาสมาจะท าใหเ้กดิไฮโดรเจนไอออนข้ึน ท าใหเ้ลอืดมีแนวโนม้เป็นกรด

• ไตเพิม่การหล ัง่ไฮโดรเจนไอออน และแอมโมเนียมไอออนเขา้สูท่่อหน่วยไต

ก่อนขบัออกไปกบัปสัสาวะ 

❖ การรกัษาดลุยภาพของกรด-เบสในเลอืด



ระบบขบัถา่ย

❖ การรกัษาดลุยภาพของกรด-เบสในเลอืด

• และเพิม่การดูดกลบัสารที่มีสมบตัเิป็นเบส เช่น ไฮโดรเจนคารบ์อเนตไอออน

โซเดียมไอออน เขา้สูห่ลอดเลอืด 

• ท าใหค้วามเป็นกรด-เบสของเลอืดเขา้สูภ่าวะสมดุล 

• เลอืดมนุษยม์ีความเป็นกรด-เบส หรอื pH อยู่ระหว่าง 7.35-7.45 ซ่ึงเป็น

ระดบัที่เอนไซมส์ว่นใหญ่ในกระบวนการเมแทบอลซึิมท างานไดเ้ป็นปกติ



ระบบขบัถา่ย

การขบัถ่ายปสัสาวะ (micturition หรอื micturition reflex) 

• กระเพาะปสัสาวะประกอบดว้ยกลา้มเน้ือที่มีความยืดหยุ่นมาก

สามารถเกบ็ปสัสาวะไดป้ระมาณ 500 มิลลลิติร แต่สามารถขยาย

และเกบ็ปสัสาวะไดม้ากถงึ 700-800 มิลลลิติร

• การขบัถ่ายปสัสาวะถูกควบคมุโดยระบบประสาทอตัโนวตัซ่ึิงอยู่นอก

อ านาจจติใจ 

• ในทารกและเด็กเลก็จงึไม่สามารถควบคมุการขบัถ่ายปสัสาวะได ้

• แต่เม่ืออายุเพิม่ข้ึนจะมีการพฒันาของสมองสว่นหนา้และกา้นสมอง

มากข้ึนจงึสามารถควบคมุการขบัถ่ายปสัสาวะโดยระบบประสาทที่อยู่

ภายใตอ้ านาจจติใจ กลไกการขบัถ่ายปสัสาวะ



ระบบขบัถา่ย

การขบัถ่ายปสัสาวะ (micturition หรอื micturition reflex) 

กลไกการขบัถ่ายปสัสาวะ มีขัน้ตอนดงัน้ี

1. ปสัสาวะสะสมในกระเพาะปสัสาวะมากข้ึน ท าใหผ้นังกระเพาะ

ปสัสาวะขยายตวั

2.ตวัรบัความรูส้กึที่ผนังกระเพาะปสัสาวะถูกกระตุน้ท าใหเ้กดิกระแส

ประสาทสง่ไปที่ไขสนัหลงับรเิวณกน้กบ

3. กระแสประสาทจากไขสนัหลงัสง่กลบัมาที่กระเพาะปสัสาวะ ท าให ้

ผนังกระเพาะปสัสาวะหดตวั



ระบบขบัถา่ย

การขบัถ่ายปสัสาวะ (micturition หรอื micturition reflex) 

กลไกการขบัถ่ายปสัสาวะ มีขัน้ตอนดงัน้ี

4. ขณะเดียวกนักระแสประสาทจากไขสนัหลงัยงัถูกสง่ข้ึนไปยงัสมอง

สว่นพอนสแ์ละเซรบีรมัท าใหรู้ส้กึอยากขบัปสัสาวะ

5. ระบบประสาทที่อยู่ภายใตอ้ านาจจติใจสามารถสง่สญัญาณมายบัย ัง้

การขบัถ่ายปสัสาวะที่กระตุน้ใหผ้นังกระเพาะปสัสาวะหดตวั

6. ระบบประสาทที่อยู่ภายใตอ้ านาจจติใจสามารถกระตุน้การหดหรอื

คลายตวัของกลา้มเน้ือหรููดรอบท่อปสัสาวะดา้นนอกท าใหค้วบคมุการ

ขบัถ่ายปสัสาวะได ้



ระบบขบัถา่ย

โรคกระเพาะปสัสาวะอกัเสบ (Cystitis)

➢ เกดิจากการตดิเช้ือแบคทเีรยี สว่นมากจะพบในเพศหญิง

เน่ืองจากมีโอกาสตดิเช้ือแบคทเีรยีที่จากปนเป้ือนกบัอจุจาระ

มากกว่าเพศชาย

➢ อาการ: ปสัสาวะบ่อย ปวดบรเิวณหวัหน่าวขณะขบัถ่าย

➢ หากไม่รบัการรกัษาเช้ืออาจลามไปที่ท่อไตท าใหท่้อไตอกัเสบ 

(nephritis) และลามไปถงึไตเกดิไตอบัเสบ (pyelonephritis)

ความผิดปกติของระบบขบัถ่าย



ระบบขบัถา่ย

โรคน่ิวในไต (kidney stone) 

➢ เกดิจากการสะสมตะกอนของแคลเซียมฟอสเฟตหรอืแคลเซียมออกซาเลต

และธาตอุาหารอืน่ ๆ รวมตวัเป็นกอ้นไปอดุตนัทางเดินปสัสาวะ

สาเหต:ุ

• ร่างกายกรองแร่ธาตอุอกมามากเกนิไปเกดิจากการอบัเสบตดิเช้ือ

• รบัประทานผกัใบเชียวที่มีออกซาเลต เช่น ผกัโขม ชะพลู มากเกนิไป

การป้องกนั:

• รบัประทานอาหารที่มีโปรตนี เพราะมีธาตฟุอสฟอรสัป้องกนัการจบัตวักนัของออกซาเลต

• ด่ืมน ้ าสะอาดมากๆ เพราะช่วยขบักอ้นน่ิวขนาดเลก็ใหอ้อกมากบัปสัสาวะ

• หลกีเลี่ยงอาการที่มีออกซาเลตสูง

การรกัษา:

• ผ่าตดั

• สลายน่ิวโดยใช ้ultrasound
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ภาวะไตวายเฉียบพลนั

➢ ไตสูญเสยีการท างานอย่างรวดเรว็ภายในเวลาไม่กี่ช ัว่โมงหรอืไม่กี่วนั

➢ อาจมีสาเหตจุากการเสยีเลอืดมากจากอบุตัเิหต ุการอดุตนัของ

ทางเดินปสัสาวะ ภาวะไตอกัเสบ การไดร้บัยาหรอืสารพษิ เป็นตน้ 

ซ่ึงหากไดร้บัการรกัษาทนัท่วงท ีไตจะสามารถกลบัมาท างานได ้

ตามปกติ



ระบบขบัถา่ย

โรคไตเรื้อรงั 

➢ ไตมีความผิดปกตขิองโครงสรา้งหรอืการท างานท าใหสู้ญเสยีการท างานไปอย่างชา้ ๆ จนเขา้สูภ่าวะไตวายเรื้อรงัระยะสดุทา้ยซ่ึง

ไม่สามารถรกัษาใหไ้ตกลบัมาท างานไดต้ามปกติ

➢ ตอ้งเขา้รบัการฟอกเลอืดหรอืปลูกถ่ายไต 



ระบบขบัถา่ย

การรกัษาผูป่้วยโรคไตเรื้อรงั

➢ การฟอกเลอืดดว้ยเครื่องไตเทยีม ผูป่้วยจะตอ้งเขา้รบัการฟอกเลอืดที่โรงพยาบาลที่มีเครื่องไตเทยีม สปัดาหล์ะ 2-3 คร ัง้ แต่หาก

ไม่สะดวกที่จะเดินทางยงัมีอกีวธิีหน่ึงคอื การฟอกเลอืด โดยผ่านผนังช่องทอ้ง (peritoneal dialysis) ซ่ึงจะตอ้งระมดัระวงัเรื่อง

การตดิเช้ือ

➢ การปลูกถ่ายไต เป็นการน าไตจากคนที่มีสขุภาพดีมาปลูกถ่าย แต่ตอ้งระวงัเรื่องการต่อตา้นอวยัวะที่ปลูกถ่ายเน่ืองจากการท างาน

ของระบบภมูิคุม้กนัของร่างกายของผูท้ี่ไดร้บัการปลูกถ่าย การปลูกถ่ายไตจงึควรใชต้จากบคุคลที่มีความใกลชิ้ดทางสายเลอืด
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1 f.

7-20 mg/dL BBUN

7,500/ l5,000-10,000/ LWBC

77.414

BUN ; Blood Urea Nitrogen
WBC ; White Blood Cell
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5.1 . A

15.2 . Bu 15 mg/dL .

15.3 n C o

5.4 . (hyperventilation)




