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ระบบหายใจ

1. ในบรรยากาศมีปรมิาณแกส๊ต่าง ๆ เรยีงล าดบัจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี O
2
CO

2
และ N

2

2. CO
2  
แพร่จากบรเิวณที่มีความเขม้ขน้ต า่ไปยงับรเิวณที่มีความเขม้ขน้สูง

3. จมูก ท่อลม หลอดลม และปอด เป็นโครงสรา้งในระบบหายใจของมนุษย์

4. การหายใจเขา้น าเฉพาะ O
2
เขา้สูป่อด และการหายใจออกน าเฉพาะ CO

2
ออกสูบ่รรยากาศ

5. การหายใจระดบัเซลลเ์พื่อสลายสารอาหารในร่างกาย สว่นใหญ่ตอ้งการ O
2 
ในการสรา้ง ATP

6. กระบวนการแลกเปลี่ยนแกส๊เกดิข้ึนระหว่างถงุลมในปอดกบัหลอดเลอืดฝอยและระหว่าง

หลอดเลอืดฝอยกบัเน้ือเยื่อ
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7. การหายใจเขา้และการหายใจออกของมนุษยเ์กี่ยวขอ้งกบัการท างานของกลา้มเน้ือกะบงัลมและ

กลา้มเน้ือระหว่างกระดูกซ่ีโครง

8. ขณะหายใจออกปรมิาตรของอากาศภายในช่องอกเพิ่มข้ึน ความดนัของอากาศในปอดจะมากกว่า

ความดนัของอากาศภายนอก

9. มนุษยไ์ม่สามารถหายใจขณะที่มีการกลนือาหารได ้

10. ความจุอากาศของปอดแต่ละบคุคลมีความแตกต่างกนัข้ึนกบัปจัจยัต่าง ๆ เช่น เพศ อายุ

ขนาดของร่างกาย และการออกก าลงักาย
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เป็นการแลกเปลี่ยนแกส๊ โดยการน าเอาแกส๊ออกซิเจนเขา้ไปในเซลลเ์พื่อใชใ้นการหายใจระดบัเซลล ์

(Cellular respiration) และน าแกส๊คารบ์อนไดออกไซดอ์อกสูส่ิง่แวดลอ้มผ่านทางระบบหายใจ (Respiratory 

system) โดยท างานร่วมกบัระบบหมนุเวยีนเลอืดในการล าเลยีงแกส๊ไปยงัเซลลต่์าง ๆ 

การหายใจระดบัเซลลเ์ป็นการสลายสารอาหารเพื่อใหไ้ดพ้ลงังาน
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✓ โดยธรรมชาติแลว้ แกส๊จะแพร่จากที่ที่มีความเขม้ขน้มากไปที่ที่มีความเขม้ขน้นอ้ย 

✓ ในน ้ามีออกซิเจนนอ้ยกว่าในอากาศ ดงันั้นเพื่อใหไ้ดแ้กส๊ออกซิเจนที่เพยีงพอ การหายใจในน ้าตอ้งมี

ประสทิธิภาพมากกว่าการหายใจทางอากาศ

✓ โครงสรา้งที่ใชใ้นการแลกเปลี่ยนแกส๊ตอ้งมีพื้นที่ผิวมากพอและบาง ซ่ึงพื้นที่ผิวที่ใชใ้นการแลกเปลี่ยนแกส๊

จะแตกต่างกนัไปในสตัว ์เช่น ผิวหนัง เหงอืก ท่อลอม เหงอืก เป็นตน้

✓ นอกจากนั้นโครงสรา้งที่ใชใ้นการปลกเปลี่ยนแกส๊ตอ้งมีความชุ่มช้ืน แกส๊ออกซิเจนจงึจะเขา้สูเ่ซลลไ์ด ้
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• การแลกเปลี่ยนแกส๊ระหว่างเซลลก์บัสิง่แวดลอ้ม 

O
2
และ CO

2
เคลื่อนที่เขา้และออกจากเซลลโ์ดย

การแพร่

• ในอากาศมีแกส๊หลายชนิดเป็นองคป์ระกอบ เช่น 

แกส๊ไนโตรเจน (N
2
) O

2
และ CO

2
จะแพร่จาก

บรเิวณที่มีความดนัย่อยของแกส๊นั้นสูงไปยงั

บรเิวณที่มีความดนัย่อยต า่
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• ความดนัย่อย (partial pressure) เป็นความดนัของแกส๊

ชนิดหน่ึงภายในปรมิาตร ค านวณไดจ้ากผลคูณของความดนั

รวมและสดัสว่นของแกส๊นั้น

• เช่น จากตารางแสดงสดัสว่นของแกส๊แต่ละชนิดในบรรยากาศที่

ระดบัน ้ าทะเล ความดนัรวมของแกส๊ในบรรยากาศเป็น 760 mmHg

และมี O
2
เป็น 21% ดงันั้นความดนัย่อยของ O

2
คอื

21760 1601002
P x mmHgO ==      

จากตาราง ความดนัย่อยของ N
2
และ CO

2
เป็นเท่าใด1.
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การแลกเปลี่ยนแกส๊ของสิง่มีชีวิตเซลลเ์ดียว

• สิง่มีชีวติเซลลเ์ดียวสว่นใหญ่ เช่น อะมีบา พารามีเซียม เซลลจ์ะสมัผสักบัสิง่แวดลอ้มที่เป็นน ้าตลอดเวลา 

การแลกเปลี่ยนแกส๊จงึเกดิผ่านเยื่อหุม้เซลลไ์ดโ้ดยตรง 
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• ฟองน ้า ไฮดรา และพลานาเรยี มีการ

แลกเปลี่ยนแกส๊ผ่านเยื่อหุม้เซลลโ์ดยตรง

• O
2
ที่ละลายน ้าจะแพร่เขา้สูเ่ซลลแ์ละ CO2 จาก

เซลลจ์ะแพร่ออกสูส่ิง่แวดลอ้ม

การแลกเปลี่ยนแกส๊ของสตัว ์
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แลกเปลี่ยนแกส๊ผ่านเหงอืก (gill) ซึ่งมี 1 คู่ 

หรอื 2 คู่ ลกัษณะเป็นซี่เลก็ ๆ ในช่องแมนเทลิ

หอยสองฝา

แลกเปลี่ยนแกส๊ผ่านไดบรานเชีย (dibranchia) 

ซ่ึงเกดิข้ึนเมื่อน ้าไหลผ่านเขา้ไปในตวัหมึก

หมึก
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แลกเปลี่ยนแกส๊ผ่านพาราโพเดีย (parapodia) 

ที่ยื่นออกมาบรเิวณขา้งล าตวัในแต่ละปลอ้ง

แม่เพรยีง ไสเ้ดือนดิน

แลกเปลี่ยนแกส๊ผ่านผิวหนังซึ่งบางและเปียกช้ืน และ

มีระบบหมนุเวยีนเลอืดช่วยล าเลยีงแกส๊ 
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แลกเปลี่ยนแกส๊ผ่านแผงเหงอืก (book gill) 

ที่อยู่บรเิวณทอ้ง ซ่ึงเกดิข้ึนเมื่อไหลผ่าน

แมงดาทะเล ปลงิทะเล

แลกเปลี่ยนแกส๊ผ่านเรสไพราทอรทีร ี(respiratory 

tree) มีลกัษณะเป็นท่อยาวที่แตกกิ่งกา้น
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• ปกตจิะอาศยัในพื้นที่ที่แหง้แลง้ ไม่มีความชุ่มช้ืน จงึไม่สามารถแลกเปลี่ยนแกส๊ผ่านเหงอืกหรอืผิวหนังได ้

• การแลกเปลี่ยนแกส๊จงึตอ้งอาศยัระบบท่อลม (tracheal system)

• ดา้นขา้งล าตวัจะมีรูเปิดเลก็ ๆ เรยีก ช่องหายใจ (spiracle) เป็นทางผ่านเขา้ออกของอากาศ ท่อลมจะมี

การแตกแขนงเลก็ลงเรื่อย ๆ เพือ่ใหเ้ซลลท์กุเซลลส์ามารถแลกเปลี่ยนแกส๊กบัอากาศไดโ้ดยตรง

• นอกจากน้ีแมลงที่บนิไดบ้างชนิดจะมีถงุลม (air sac) เพือ่ช่วยในการส ารองอากาศขณะบนิดว้ย

แมลง
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มีลกัษณะแตกต่างไปจากอารโ์ทรพอดอืน่ ๆ คือ ไม่มีท่อลมแทรกไปตามเน้ือเยื่อต่าง ๆ แต่ท่อลม

ของแมงมมุจะพบัไปพบัมาเป็นแผง ซึ่งมีหลอดเลอืดมาช่วยในการแลกเปลี่ยนแกส๊ดว้ย จงึเรยีก  

ท่อลมของแมงมมุมว่า ปอดแผง (book lung)

แมงมมุ
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• ขอ้ดี : บรเิวณแลกเปลี่ยนแกส๊มีความชุ่มช้ืนอยู่เสมอเน่ืองจากสมัผสักบัน ้าโดยตรง  

• ขอ้เสยี : ในน ้ามีปรมิาณแกส๊ออกซิเจนละลายอยู่นอ้ยมากคือประมาณรอ้ยละ 0.5  และแกส๊ออกซิเจนยงัแพร่

ในน ้าไดช้า้กว่าในอากาศประมาณ 1,000  เท่า  

• จงึมกีารจดัเรยีงเน้ือเยื่อของอวยัวะที่ใชแ้ลกเปลี่ยนแกส๊  เช่น  เหงอืกของปลาและกุง้จะมีลกัษณะเป็นซี่ ๆ  

เรยีงกนัเป็นแผง  แต่ละซ่ีจะมีขนาดเลก็มากประกอบดว้ยเซลลท์ี่เรยีงตวัเป็นชัน้บาง ๆ  ห่อหุม้หลอดเลอืดฝอย

ท าใหแ้กส๊สามารถแพร่ผ่านเขา้ไปไดง้า่ย

ปลา
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• แผ่นกระดูกปิดเหงอืกของปลาจะเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา 

เป็นจงัหวะพอดีกบัการอา้ปากและหบุปากของปลาดว้ย 

• ท าใหน้ ้ า ซ่ึงมีแกส๊ออกซิเจนละลายอยู่เขา้ทางปากแลว้ผ่าน

ออกทางเหงอืกตลอดเวลา และแกส๊ออกซิเจนจะแพร่ผ่าน

เขา้สูห่ลอดเลอืดฝอยที่เหงอืก  แลว้หมนุเวยีนไปตามระบบ

หมนุเวยีนเลอืดต่อไป

ปลา

ระบบหายใจ



ระบบหายใจ



ในระยะตวัออ่นจะอาศยัในน ้าและใชเ้หงอืก

เป็นอวยัวะในการแลกเปลี่ยนแกส๊ เมื่อเจรญิเป็น

ตวัเต็มวยัจะอาศยับนบกบรเิวณใกลแ้หลง่น ้าโดย

ใชท้ ัง้ผิวหนังและปอดในการแลกเปลี่ยนแกส๊ 

ผิวหนังของสตัวส์ะเทินน ้าสะเทินบกมีต่อมสรา้ง

เมือกซ่ึงช่วยใหผิ้วหนังชุ่มช้ืนตลอดเวลา แกส๊จะ

แพร่ผ่านผิวหนังไดโ้ดยตรงแลว้แพร่สูห่ลอด

เลอืดฝอยจ านวนมากใตผ้ิวหนัง

กบ
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กบ
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นก

• สตัวปี์กตอ้งการพลงังานมากในการบิน ปอดของนกเช่ือมต่อกบัถงุลม (air sac) เพื่อส ารองอากาศไวใ้ช ้

• อากาศจะเคลื่อนที่ผ่านโครงสรา้งที่ใชใ้นการแลกเปลี่ยนแกส๊ในปอดที่เรยีกว่าแขนงหลอดลม (parabronchi) 

ในทิศทางเดียว โดยไม่มีอากาศที่ผ่านการแลกเปลี่ยนแกส๊แลว้มาผสม
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นก
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สตัวเ์ลี้ยงลูกดว้ยน ้านม

• สตัวเ์ลี้ยงลูกดว้ยน ้านมรวมทัง้มนุษยม์ีปอดเป็น

อวยัวะที่ใชใ้นการแลกเปลี่ยนแกส๊และมีระบบ

หมนุเวยีนเลอืดที่ช่วยในการล าเลยีงแกส๊ 

• โดยน าอากาศเขา้และออกผ่านทางท่อลม หลอดลม 

หลอดลมฝอย สูป่อด

สตัวเ์ลี้ยงลูกดว้ยน ้านม
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• - ถงุลมในปอดของมนุษยเ์หมือนหรอืแตกต่างจาก

ถงุลมของนกอย่างไร

• - โครงสรา้งของถงุลมและหลอดเลอืดฝอยมี

ลกัษณะเหมาะสมกบัการแลกเปลี่ยนแกส๊อย่างไร

• - เม่ือมีมลพทิางอากาศ เช่น ฝุ่ นละอองขนาดเลก็

เขา้สูท่างเดินหายใจ จะสง่ผลต่อทางเดินหายใจ

อย่างไร และร่างกายมีกระบวนการป้องกนัอย่างไร

2.

3.

4.
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ถงุลมมผีนังบางมาก มีความช้ืนสูง และมีร่างแหของหลอดเลอืดฝอยห่อหุม้อยู่โดยรอบ ภายในปอดมีถงุลม

ประมาณ 300 ลา้นถงุ แต่ละถงุมีเสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 0.25 มิลลเิมตร ท าใหพ้ื้นที่ผิวโดยรวมของถงุลม

ในปอดมีปรมิาณมากเหมาะกบัการแลกเปลี่ยนแกส๊
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• การแลกเปลี่ยนแกส๊ของมนุษยเ์กดิข้ึนบรเิวณปอด

ระหว่าง ถงุลมกบัหลอดเลอืดฝอย และบรเิวณเซลล ์

ของเน้ือเยื่อต่าง ๆ กบัหลอดเลอืดฝอย

• อากาศที่หายใจเขา้มีความดนัย่อยของ O
2
ประมาณ 

160 mmHg ซึ่ง O
2
จากถงุลมจะแพร่เขา้สูห่ลอด

เลอืดฝอยรอบ ๆ ถงุลม ท าใหเ้ลอืดมีความดนัย่อย

ของ O
2
เพิ่มข้ึนจาก 40 mmHg เป็น 104 mmHg
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• จากนั้น O
2
จะล าเลยีงและแพร่จากหลอดเลอืด

ฝอยเขา้สูเ่น้ือเยื่อต่าง ๆ ในร่างกาย สว่น CO
2

จะแพร่ในทิศทางตรงขา้มจากเน้ือเยื่อเขา้สูห่ลอด

เลอืด เพื่อล าเลยีงไปยงัปอดและแพร่จากหลอด

เลอืดฝอยรอบถงุลมเขา้สูถ่งุลม
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• - บรเิวณใดของร่างกายมีความดนัย่อยของ O
2
สูงที่สดุ 

และต า่ที่สดุ

• - บรเิวณใดของร่างกายมีความดนัย่อยของ CO
2
สูงที่สดุ 

และต า่ที่สดุ เพราะเหตใุด

• - เซลลข์องเน้ือเยื่อปอดตอ้งการ O
2
หรอืไม่ เพราะเหตใุด

5.

6.

7.
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• การล าเลยีง O
2
อาศยัระบบหมนุเวยีนเลอืด 

• เมื่อ O
2
แพร่เขา้สูห่ลอดเลอืดฝอยรอบถงุลมจะจบักบัฮโีมโกลบิน (hemoglobin; Hb)ในเซลลเ์ม็ดเลอืดแดงที่

บรเิวณหมู่ฮมี (heme group) กลายเป็นออกซีฮโีมโกลบิน (oxyhemoglobin: HbO
2
) ซึ่งมีสแีดงสด 

• เลอืดที่มีออกซีโมโกลบินน้ีจะล าเลยีงเขา้สูห่วัใจและสูบฉีดไปยงัเน้ือเยื่อต่าง ๆ ทัว่ร่างกาย 

• จากนั้นที่บรเิวณเน้ือเยื่อ ออกซีฮโีมโกลบินจะปลอ่ย O
2
ซ่ึงจะแพร่เขา้สูเ่ซลลข์องเน้ือเยื่อ

Hb
O2 HbO2

บริเวณปอด

บริเวณเน้ือเย่ือ

หมู่ฮมี

ธาตเุหลก็
สายพอลเิพปไทด์

ระบบหายใจ



• CO
2
ที่เกดิจากการหายใจระดบัเซลลจ์ะแพร่ออกจากเซลลบ์รเิวณเน้ือเยื่อเขา้สูห่ลอดเลอืดฝอยเพือ่ล าเลยีงไปยงัถงุลมในปอด 

• CO
2
สว่นใหญ่จะท าปฏกิริยิากบัน ้ าในเซลลเ์ม็ดเลอืดแดงเกดิเป็นกรดคารบ์อนิก (H

2
CO

3
) โดยมีเอนไซมค์ารบ์อนิกแอนไฮเดรส 

(carbonic anhydrase) เป็นตวัเร่งปฏกิริยิา 

• กรดคารบ์อนิกจะแตกตวัไดไ้ฮโดรเจนคารบ์อเนตไอออน (HCO
3

-
) และไฮโดรเจนไอออน (H+)

• ไฮโดรเจนคารบ์อเนตไอออนจะถูกล าเลยีงเขา้สูพ่ลาสมาโดยวธีิการแพร่แบบฟาซิลเิทตจากนั้นเลอืดจะล าเลยีงไปยงัหวัใจแลว้ไปยงั

ปอด

ระบบหายใจ



• ที่บรเิวณหลอดเลอืดฝอยรอบถงุลมในเซลลเ์ม็ดเลอืดแดง ไฮโดรเจนคารบ์อเนตไอออนจะรวมตวักบัไฮโดรเจนไอออนเป็นกรด

คารบ์อนิก แลว้แตกตวัเป็น CO
2
และน ้ า โดยมีคารบ์อนิกแอนไฮเดรสตวัเร่ง 

• ปฏกิริยิาเช่นน้ีเป็นผลใหค้วามดนัย่อยของ CO
2
ในหลอดเลอืดฝอยสูงกว่าในถงุลม การแพร่ของ CO

2
จากหลอดเลอืดฝอยสูถ่งุ

ลมเพือ่ก าจดั CO
2
ออกจากร่างกาย

ระบบหายใจ



ระบบหายใจ



ระบบหายใจ



➢ การหายใจเขา้ 

• กลา้มเน้ือกะบงัลมหดตวั และเคลื่อนต า่ลง 

• กลา้มเน้ือระหว่างกระดูกซี่โครงแถบนอกหดตวัท าใหก้ระดูกซี่โครง

ยกสูงข้ึน 

• ปรมิาตรในช่องอกเพิ่มข้ึน 

• ความดนัอากาศภายในปอดลดลง 

• อากาศภายนอกจะเคลื่อนเขา้สูป่อด ท าใหเ้กดิการหายใจเขา้ 

ระบบหายใจ



➢ การหายใจออก

• กลา้มเน้ือกะบงัลมคลายตวั แลว้จะโคง้ข้ึน

• กลา้มเน้ือระหว่างกระดูกซี่โครงแถบนอกคลายตวั ท าใหก้ระดูก

ซี่โครงลดต า่ลง 

• ปรมิาตรในช่องอกลดลง 

• ความดนัอากาศในปอดเพิ่มข้ึนและมากกว่าความดนัอากาศ

ภายนอก 

• อากาศจะเคลื่อนออกจากปอดสูภ่ายนอก ท าใหเ้กดิการหายใจออก

ระบบหายใจ



ระบบหายใจ



ปริมาตรอากาศในการหายใจเขา้ออกแต่

ละคร ัง้ ประมาณ 500 cm3

แมจ้ะมีการหายใจออกเตม็ที่ แตก่็ยงัมี

อากาศหลงเหลอือยูใ่นปอด

ระบบหายใจ



• การหายใจถูกควบคมุโดยระบบประสาทอตัโนวตัิซึ่งอยู่นอกอ านาจจติใจ 

โดยศูนยค์วบคมุการหายใจอยู่ที่สมองสว่นพอนสแ์ละเมดลัลาออบลองกาตา

ที่จะสง่สญัญาณประสาทไปกระตุน้กลา้มเน้ือที่เกี่ยวขอ้งกบัการหายใจ ท าให ้

เกดิการหายใจเขา้และหายใจออกเป็นจงัหวะสม า่เสมอตลอดเวลา

• นอกจากน้ีการหายใจยงัมีการควบคมุภายใตอ้ านาจจติใจ โดยสมองสว่นหนา้

บรเิวณเซรบีรลัคอรเ์ทกซแ์ละไฮโพทาลามสั ท าใหส้ามารถควบคมุหรอืปรบั

การหายใจใหเ้หมาะสมกบัพฤติกรรมต่างๆ เช่น การพูด การรอ้งเพลง 

• การว่ายน ้า การหายใจยาวและลกึ และการกล ัน้หายใจ

ระบบหายใจ



• ความเป็นกรด-เบสของเลอืดมผีลต่ออตัราการหายใจของมนุษย ์เม่ือร่างกายท ากจิกรรมต่าง ๆ จะมี CO
2
เกดิข้ึนและมีไฮโดรเจน

ไอออนสะสมในเลอืดตลอดเวลา สง่ผลใหค้วามเป็นกรด-เบสของเลอืดเปลี่ยนแปลงไป ท าใหม้ีผลต่อการท างานของเซลลไ์ด ้

ร่างกายมีการควบคมุความเป็นกรด-เบสในเลอืดโดยการหายใจออกเพือ่ขบั CO
2
ซ่ึงเป็นการรกัษาดลุยภาพของร่างกาย

การรกัษาดุลยภาพของกรด-เบสโดยระบบหายใจ



• ถา้มีปรมิาณ CO
2
หรอืไฮโดรเจนไอออนที่สะสมในเลอืดมากจะสง่ผลใหเ้ลอืดมีความเป็นกรดเพิม่ข้ึน ซ่ึงจะสง่สญัญาณไปกระตุน้

ศูนยค์วบคมุการหายใจที่สมอง สง่ผลใหมี้อตัราการหายใจเพิม่ข้ึนเพือ่ขบั CO
2
ออกจากปอดเรว็ข้ึน ท าใหค้วามเป็นกรด-เบสใน

เลอืดเขา้สูภ่าวะสมดลุ เช่น การหายใจเรว็และลกึหลงัการออกก าลงักายอย่างหนัก รวมท ัง้ไฮโดรเจนไอออนสามารถไปรวมกบั

สารอนิทรยีอ์ืน่ ๆ ในร่างกายเป็นการควบคมุดลุยภาพของร่างกายสว่นหน่ึง

การรกัษาดุลยภาพของกรด-เบสโดยระบบหายใจ



โรคถงุลมโป่งพอง (Emphysema)

• เกดิจากการสูดอากาศที่เป็นพษิ เช่น 

บหุรี่ ควนัจากท่อไอเสยี ฝุ่ นละออง

• ผนงัของถงุลมขาดทะลถุงึกนักลายเป็น

ถงุเดียวที่มีขนาดโตข้ึน ท าใหพ้ื้นที่ผิว

ลดลง ผูป่้วยจงึหายใจหอบ เหน่ือย

เน่ืองจากไดร้บัแกส๊ออกซิเจนไม่

เพยีงพอ

โรคเกี่ยวกบัระบบทางเดินหายใจ



โรคปอดบวม (Pneumonia)

• เกดิจากการติดเช้ือแบคทีเรยี เช้ือรา 

หรอืไวรสั 

• เมื่อติดเช้ือจะท าใหเ้กดิการอกัเสบ  

มีเมือกที่บรเิวณหลอดลมและถงุลม 

ท าใหพ้ื้นที่ผิวในการแลกเปลี่ยน

แกส๊ลดลง

โรคเกี่ยวกบัระบบทางเดินหายใจ



โรควณัโรค (Tuberculosis)

• เกดิจากการติดเช้ือแบคทีเรยี

Mycobacterium tuberculosis ท าให ้

เกดิการอกัเสบบรเิวณปอดเรื้อรงั โดย

โรคน้ีสามารถติดต่อสูผู่อ้ืน่ผ่านทาง

ละอองเสมหะจากการไอ จาม

โรคเกี่ยวกบัระบบทางเดินหายใจ



โรคหลอดลมอกัเสบ (Bronchitis)

• เกดิจากการอกัเสบของเยื่อบหุลอดลม

มีเสมหะในหลอดลม ท าใหผู้ป่้วยมีอาการ

ไอ มีเสมหะ และหายใจไม่สะดวก

โรคเกี่ยวกบัระบบทางเดินหายใจ



โรคหอบหดื (Asthma)

เกดิจากการอกัเสบเรื้อรงัของหลอดลม ผูป่้วยมีความไว

ต่อสิง่กระตุน้ เช่น เรณู ฝุ่ น และสารเคมี ท าใหท้างเดิน

หายใจมีการระคายเคือง กลา้มเน้ือบรเิวณหลอดลมเกดิ

การหดตวั เป็นเหตใุหห้ลอดลมตีบกว่าปกติ ผูป่้วย    

จะหายใจไม่สะดวก เกดิอาการหอบหดืได ้

โรคเกี่ยวกบัระบบทางเดินหายใจ



โรคมะเรง็ปอด (Lung cancer)

เกดิจากการแบ่งเซลลข์องปอดที่ผิดปกติ เกดิเป็นเน้ืองอก

ชนิดรา้ยกระจายภายในปอด สง่ผลต่อการท างานของปอด 

ผูป่้วยมีอาการไอเรื้อรงั แน่นหนา้อก เหน่ือยงา่ย ซึ่งผูป่้วย

โรคมะเรง็ปอดมากกว่า 85% เป็นผูท้ี่เคยมีประวตัิสูบบหุรี่ 

หรอืสูดดมควนัพษิเป็นระยะเวลานาน

โรคเกี่ยวกบัระบบทางเดินหายใจ



8. การแลกเปลี่ยนแกส๊ของฟองน ้า ไฮดรา พลานาเรยี และไสเ้ดือนดินเหมือนหรอืแตกต่างกนัอย่างไร

9. โครงสรา้งที่ใชใ้นการแลกเปลี่ยนแกส๊ของแมลงสมัพนัธก์บัโครงสรา้งของร่างกายอย่างไร

10.  โครงสรา้งที่ใชใ้นการแลกเปลี่ยนแกส๊ของปลามีความเหมาะสมต่อการด ารงชีวติอย่างไร

11. ถา้การไหลของน ้าและการไหลของเลอืดในเหงอืกปลามีทิศทางเดียวกนั การแลกเปลี่ยนแกส๊ O
2
จะแตกต่างจาก

การไหลที่มีทิศทางสวนทางกนัอย่างไร

12. โครงสรา้งที่ใชใ้นการแลกเปลี่ยนแกส๊ของกบมีความเหมาะสมต่อการด ารงชีวติอย่างไร

13. โครงสรา้งที่ใชใ้นการแลกเปลี่ยนแกส๊ของนกมีความเหมาะสมต่อการด ารงชีวติอย่างไร

14. ทากเปลอืยที่อาศยัในน ้าและแพนดา้ที่อาศยับนบกมีโครงสรา้งและกระบวนการในการแลกเปลี่ยนแกส๊เหมือน

หรอืแตกต่างกนัอย่างไร

15. ถา้ร่างกายไดร้บั CO
2
มากจะสง่ผลต่อความเป็นกรด-เบสของเลอืดอย่างไร

สรุปเน้ือหาภายในบทเรยีนตรวจสอบความเขา้ใจ



16. การที่กระดูกซ่ีโครงยกสูงข้ึนหรอืลดต า่ลงสมัพนัธก์บัการเปลี่ยนแปลงความดนัอากาศในปอดอย่างไร

17. ในขณะที่นอนหลบัมีการควบคมุการหายใจแบบใด

18. เพราะเหตใุดมนุษยไ์ม่สามารถกล ัน้หายใจจนเสยีชีวติได ้

19. เพราะเหตใุด ในขณะที่ผูป่้วยโรคถงุลมโป่งพองออกก าลงักายอย่างหนัก ร่างกายอาจไดร้บั O
2
ไม่เพยีงพอ

20. การสูบบหุรี่มีผลเสยีต่อร่างกายอย่างไร ประเทศไทยมีนโยบายในการลดการสูบบหุรี่อย่างไรบา้ง

21. การออกก าลงักายอย่างสม า่เสมอสง่ผลดีต่อระบบหายใจอย่างไร

สรุปเน้ือหาภายในบทเรยีนตรวจสอบความเขา้ใจ



สรุปเน้ือหาภายในบทเรยีน

1. สิง่มีชีวติที่มีโครงสรา้งร่างกายต่างกนัและอาศยัอยู่ในสภาพแวดลอ้มแตกต่างกนั จะมี

โครงสรา้งที่ใชใ้นการแลกเปลี่ยนแกส๊แตกต่างกนั

• การแลกเปลี่ยนแกส๊ผ่านเยื่อหุม้เซลลโ์ดยตรงพบในสิง่มีชีวติเซลลเ์ดียว เช่น อะมีบา พารามีเซียม และสตัว ์

ที่ไม่มีระบบหมนุเวยีนเลอืด เช่น ฟองน ้า ไฮดรา พลานาเรยี

• ไสเ้ดือนดินแลกเปลี่ยนแกส๊ผ่านเซลลบ์รเิวณผิวหนังที่เปียกช้ืน

• แมลงแลกเปลี่ยนแกส๊โดยผ่านทางท่อลมซ่ึงแตกแขนงเป็นท่อลมฝอย

• ปลาเป็นสตัวน์ ้ ามีการแลกเปลี่ยนแกส๊ที่ละลายอยู่ในน ้าผ่านเหงอืก

• สตัวส์ะเทินน ้าสะเทินบกแลกเปลี่ยนแกส๊โดยใชเ้หงอืกในระยะตวัออ่นใชผิ้วหนังและปอดในระยะตวัเต็มวยั

• สตัวเ์ลื้อยคลาน สตัวปี์ก และสตัวเ์ลี้ยงลูกดว้ยน ้านมใชป้อดในการแลกเปลี่ยนแกส๊

2. ลกัษณะส าคญัของโครงสรา้งที่ใชแ้ลกเปลี่ยนแกส๊ คือ มีพื้นที่ผิวในการแลกเปลี่ยนแกส๊มาก ผนังบาง และเปียกช้ืน

สรุปเน้ือหาภายในบทเรยีน



3. ทางเดินหายใจของมนุษยป์ระกอบดว้ยรูมูกโพรงจมูก คอหอย กลอ่งเสยีง ท่อลม หลอดลม หลอดลมฝอย และ

ถงุลมในปอด

4. ในมนุษยก์ารแลกเปลี่ยนแกส๊เกดิข้ึนบรเิวณถงุลมในปอดกบัหลอดเลอืดฝอยที่ถงุลม และบรเิวณซลลข์องเน้ือเยื่อ

ต่าง ๆ โดยมีการแพร่ผ่านหลอดเลอืดฝอย

5. การหายใจเขา้และการหายใจออกเกดิจากการเปลี่ยนแปลงความดนัอากาศภายในปอดโดยการท างานร่วมกนัของ

กลา้มเน้ือกะบงัลมและกลา้มเน้ือระหว่างกระดูกซ่ีโครงแถบนอก และควบคมุโดยสมองสว่นพอนสแ์ละ

เมดลัลาออบลองกาตา

6. ร่างกายรกัษาดลุยภาพความเป็นกรด-เบสของเลอืดไดโ้ดยระบบหายใจ

7. ความผิดปกติที่เกี่ยวขอ้งกบัระบบหายใจ เช่น โรคถงุลมโป่งพอง โรคปอดบวม โรควณัโรคโรคมะเรง็ปอด 

โรคหอบหดื โรคหลอดลมอกัเสบ

สรุปเน้ือหาภายในบทเรยีนสรุปเน้ือหาภายในบทเรยีน


