
สวมใส่ หรรษา 

สื่อวัสดุ / อุปกรณ์ 

เสื้อ กางเกง 

ขั้นตอน / กระบวนการ 

1. เด็กและผู้ปกครองเตรยีมเส้ือผ้า กางเกง 

2. ผู้ปกครองแนะน าอปุกรณ์ใหเ้ดก็ฟัง 

3. สาธิตวิธีการสวมใสเ่ส้ือผา้ใหเ้ดก็ 

4. ให้เดก็ลงมือปฏบิติัดว้ยตนเอง 

5. ผู้ปกครองชืน่ชม และใหก้ าลังใจ 
ส่งเสรมิทักษะ EF 

1. ริเริม่ลงมือท า : เด็กได้ลงมือปฏบิัติใน

การสวมใสเ่ส้ือผา้เอง 

2. จ าเพื่อใชง้าน : เด็กได้ฝกึการใสเ่ส้ือผา้ 

ด้วยตนเองบอ่ยๆ และสามารถน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวนัได ้

3. ทักษะจดจอ่ใสใ่จ : เด็กมีความต้ังใจที่

จะใสเ่ส้ือผา้ด้วยตนเองจนส าเรจ็ 

ประสบการณ์ท่ีได้รับ 

เด็กมคีวามภาคภมูใิจ และ

มั่นใจในตวัเอง เมื่อสวมใส่

เสื้อผ้าไดด้ว้ยตนเอง การประเมินผล 

ให้ผูป้กครองเขยีนเครือ่งหมาย / ลงในชอ่งการประเมนิผล  

ประเมนิผล มากทีส่ดุ ปานกลาง น้อย 

1. เด็กสามารถสวมใสเ่สือ้ผา้ไดเ้อง 

2. ความรว่มมอืระหวา่งเดก็กบั

ผู้ปกครองในการท ากจิกรรม 

3. ประสบการณ์ทีไ่ดร้บั 

บันทกึการท ากจิกรรมจากผูป้กครอง 
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