
แก้วหนูสะอาด 

ส่ือวสัด/ุอปุกรณ์ 

แก้วน้า้ ฟองน้า้ 
น้้ายาลา้งจาน 

น้้า 
กะละมงั 

นมกลอ่ง 

ขั้นตอน / กระบวนการ 

1. ให้เด็กเทนมจากกล่องใส่แก้วด้วยตนเอง  

แล้วดื่มให้หมด 

2. เม่ือเด็กดื่มเสร็จแล้ว น้าแก้วไปล้าง 

3. ผู้ปกครองและเด็กสนทนาถึงอปุกรณ์ในการ 

ล้างแก้ว / ประโยชน์และโทษของการล้างแก้ว 

4. เด็กลงมือปฏิบัติ โดยมีผู้ปกครองคอยดูแล 

5. เสร็จกิจกรรม ผู้ปกครองและเด็กสนทนาถึง

กิจกรรมที่ผ่านมา 

ส่งเสรมิทกัษะ EF  

ทักษะยืดหยุ่นความคิด  

การปรับตัว/ยืดหยุ่น  

รู้จักแก้ปัญหาได้ตามสถานการณ์ 

ให้ผู้ปกครองเขยีนเครือ่งหมาย / ลงในชอ่งการประเมนิผล  การประเมนิผล  

ประเมนิผล มากที่สดุ 
ปาน

กลาง 
น้อย 

1. มีความรับผิดชอบ  

ช่วยเหลือตนเอง 

2. ความร่วมมือระหว่างเด็กกับ

ผู้ปกครองในการท้ากิจกรรม 

3. ประสบการณ์ที่ได้รับ 

บันทึกการทา้กจิกรรมจากผูป้กครอง 

………………………………….. 

…………………………………..

.……………………………….... 

………………………………….. 

........................................ 

........................................ 

ประสบการณ์ทีไ่ดร้บั 

1. เด็กมีความสนใจ และให้ความร่วมมือใน 

การปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

2. เด็กมีความรับผิดชอบ และช่วยเหลือตนเอง 


