
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (โครงการปลูกผักสวนครัว) 

1. วัสดุอุปกรณ์ กระถาง เมล็ดผัก  ดิน ปุ๋ย ช้อนส้าหรับหรับผสมดิน บัวรดน้้า 
2. ขั้นตอนการลงมือท้ากิจกรรม 

1. ผู้ปกครองกับเด็กร่วมกันเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
2. ผู้ปกครองพูดคุยสนทนากับเด็กเกี่ยวกับวิธีการปลูกผัก 
3. ผู้ปกครองร่วมกันผสมดินใส่ลงในกระถาง และน้าเมล็ดพันธ์ลงดิน รดน้้า 
4. ผู้ปกครองและเด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์  

   

สรุป จากการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ได้พัฒนาการกระบวนการท างานของสมอง (EF) คือ 

1. ทักษะความจ้า จ้าขั้นตอนกาผักปลูกผัก 
2. การยืดหยุ่นความคิดการผสมดินต้องใช้ปริมาณท่ีเหมาะสม 
3. การใส่ใจจดจ่อ ต้องท้างานจนส้าเร็จ 
4. การควบคุมอารมณ์  อดทนจนส้าเร็จ 
5. การวางแผนและจัดการ  
6. การริเริ่มลงมือท้า 
7. มีความเพียรมุ่งสู่ป้าหมาย 
8. การประเมินตนเอง                                                       นางชุฎาภรณ์  ไชยยายงค์  
                                                                                         ครูผู้สอน 
 


