
สื่อวสัด/ุอปุกรณ ์

พันธุผ์กั 
อุปกรณ์การเกษตร 

ดินและปุย๋ 
บัวรดน้า้ 

ขั้นตอน/กระบวนการ 

1. ผู้ปกครองเตรียมดิน ปุ๋ย ให้เด็ก 

2. น้าเมล็ดพันธ์ุผักหว่านลงในแปลง 

3. ให้ผู้ปกครองและเด็กช่วยกันกลบดิน

เมล็ดพันธุ์ผักโดยใช้อุปกรณ์การเกษตร 

4. รดน้้าในแปลงผักให้ทั่วโดยใช้บัวรดน้้า 

ส่งเสรมิทกัษะ EF 

1. การริเริ่มและลงมือท้า 

2. การยืดหยุ่นความคิด 

3. การจดจ่อใส่ใจ 

4. การประเมินตัวเอง 

5. การมุ่งเป้าหมาย 

ประสบการณท์ีไ่ด้รบั 

1. เด็กรู้จักการอดทน รอคอยอย่างใจเย็น 

      2. เด็กฝึกสมาธิจากการสังเกตการ

เปลี่ยนแปลงและการเติบโตของผัก 

      3.เด็กชื่นชมและเห็นคุณค่าในความ

พยายามที่ปลูกผักส้าเร็จ 

การประเมนิผล 

ให้ผู้ปกครองเขียนเครื่องหมาย / ลงในช่องการประเมินผล  

ประเมนิผล มากที่สดุ ปานกลาง น้อย 

1. รู้จักการอดทนรอคอย 

2. ความร่วมมือระหว่างเด็ก

กับผู้ปกครองในการท้า

กิจกรรม 

3. ประสบการณ์ที่ได้รับ 

บันทึกการทา้กจิกรรมจากผูป้กครอง 

………………………………….. 

…………………………………..

.……………………………….... 

………………………………….. 

…………………………………..

.……………………………….... 

………………………………….. 

…………………………………..

.……………………………….... 

………………………………….. 


