
หนูน้อยเรียนรู้ท ากระถางปลูกผัก  
 

  ศูนย์พฒันาเดก็เลก็วดัศรีชมช่ืน  
กจิกรรมเสริมประสบการณ์ 

1. วสัดุอุปกรณ์   
- ผา้  - ปูน    - ถุงมือ   
- ภาชนะแม่แบบส าหรับท ากระถาง 

          2.  ขั้นตอนการลงมือท ากิจกรรม 

                1. ใหผู้ป้กครองกบัเด็กช่วยกนัเตรียมวสัดุ/อุปกรณ์ในการท ากิจกรรม      

                  2.  ผูป้กครองพูดคุยสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัอุปกรณ์และวธีิการท ากระถางปลูกผกั 

                  3.  ผูป้กครองชวนเด็กผสมปูนและน ้าใหเ้ขา้กนั  

                  4. น าผา้ท่ีเตรียมไวจุ่้มลงปูนแลว้น าข้ึนมาวางไวภ้าชนะท ากระถางจดัทรงใหส้วยงาม  

                  5. รอปูนแหง้แกะออกจากภาชนะพิมพ ์

                 4.  เด็กช่วยผูป้กครองเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย ท าความสะอาดร่างกาย 

          
          สรุป จากการท ากิจกรรมในคร้ังน้ีเด็กไดพ้ฒันากระบวรการท างานของสมอง(EF)คือ 

1. ทกัษะความจ า  จ  าขั้นตอนการท ากระถางปลูกผกั 
2. การย ั้งคิด     3.การยดืหยุน่ความคิด การผสมปูนและน ้าใชป้ริมาณท่ีเหมาะสม 
4.การใส่ใจจดจ่อ ตอ้งท าจนงานเสร็จ 

        5.การควบคุมอารมณ์ ช่วยผูป้กครองท ากระถางจนเสร็จ 
6.การวางแผนและจดัการ   7. การริเร่ิมลงมือท า  
8. มีความเพียรมุ่งสู่เป้าหมาย   9. การประเมินตนเอง                                                                                                                                                                                             นางสาวยวุล ีชาธิพา   

ต าแหนง่ ครูช านาญการ 


