
การปลูกผกัสวนครัวส าหรับเด็กปฐมวยั 

  ศูนย์พฒันาเด็กเลก็วดัศรีชมช่ืน  

กจิกรรมเสริมประสบการณ์ 

1. วสัดุอุปกรณ์   กระถาง  เมลด็พนัธ์ุผกั ดิน ปุ๋ ยคอก ชอ้นส าหรับผสมดิน บวัรดน ้า 

          2.  ขั้นตอนการลงมือท ากิจกรรม 

                1. ใหผู้ป้กครองกบัเด็กช่วยกนัเตรียมวสัดุ/อุปกรณ์ในการท ากิจกรรม      

                  2.  ผูป้กครองพูดคุยสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัอุปกรณ์และวิธีการปลูกผกั 

                  3.  ผูป้กครองชวนเด็กผสมดินกบัปุ๋ยแลว้น าดินท่ีผสมใส่กระถาง น าเมลด็พนัธ์ลงดิน 

                      ใชบ้วัรดน ้า 

                 4.  เด็กช่วยผูป้กครองเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย ท าความสะอาดร่างกาย 

          

            
สรุป จากการท ากิจกรรมในคร้ังน้ีเด็กไดพ้ฒันากระบวรการท างานของสมอง(EF)คือ 

1. ทกัษะความจ า  จ าขั้นตอนการปลูก 

2. การยั้งคิด     การยดืหยุน่ความคิด การผสมดินตอ้งใชป้ริมาณท่ีเหมาะสม 

3. การใส่ใจจดจ่อ ตอ้งท าจนงานเสร็จ 

4. การควบคุมอารมณ์ ช่วยแม่ปลูกจนเสร็จ 

5. การวางแผนและจดัการ   7. การริเร่ิมลงมือท า 8. มีความเพียรมุ่งสู่เป้าหมาย 

9. การประเมินตนเอง 

นางธนัญญา  ชาธิพา /ครูผู้สอน 


