
 
มาอาบน ้ากันเถอะ 

ประสบการณ์ที่ได้รับ 

1. เด็กปฏิบัติการอาบน ้าอย่างถูกวิธี 

2. เด็กบอกวิธีอาบน ้าและวิธีท้าความสะอาดร่างกายได้ถูกต้อง 

3. เด็กบอกประโยชน์ของการอาบน ้าอย่างง่าย ๆ ได้ 

 

ขั นตอนการท้ากจิกรรม 

 
 

 

1. ผู้ปกครองสนทนากับเด็กเกี่ยวกับการอาบน ้า โดย
ผู้ปกครองตั งค้าถามกระตุ้นเด็ก เช่น 
     - ถ้าเด็ก ๆ ไม่อาบจะเกิดอะไรขึ น 
     - รู้ไหมคะว่าการอาบน ้ามีประโยชน์อะไร 
     - ถ้าเด็กไปเล่นเปื้อนมาหลังเลิกเล่นจะท้าอย่างไร 
     - เด็กๆต้องอาบน ้าวันหนึ่งอย่างน้อยกี่ครั ง 
     - ไหนมีใครอาบน ้าเองบ้างค่ะ 
2. ผู้ปกครองเตรียมอุปกรณ์ ได้แก่ อ่างน ้าหรือกะละมัง 
ฟองน ้า ขันตักน ้า สบู่เหลวส้าหรับเด็ก ผ้าขนหนู  
แล้วถามเด็กว่าอุปกรณ์ชิ นนี คืออะไร 
3. ผู้ปกครองสาธิตวิธีการอาบที่ถูกวิธี แล้วให้เด็กปฏิบัติตาม
โดยมีผู้ปกครองดูแลความปลอดภัยอย่างใกล้ชิด 
4. ผู้ปกครองชื่นชมเด็ก เช่น“เก่งมากเลย” วันนี หนูอาบน ้า
ด้วยตัวเอง 
 

สื่อวัสดุอุปกรณ ์

1. อ่างน ้าหรือกะละมัง 

2. ฟองน ้า 

3. สบู่เหลวส้าหรับเด็ก 

4. ผ้าขนหนู 

5. ขันตักน ้า 
 

ผู้ปกครองท้าเครื่องหมาย   ลงในช่องประเมินผลว่าเด็กท้าได้ในระดบัใด 

ประเมินผล 1 2 3 

   ความรู้สึก 

   ประสบการณ์ท่ีได้รับ 

ความร่วมมือในการท้ากิจกรรม 

บันทึกการท้ากิจกรรม 

1. การจดจ่อใส่ใจ 
2. การยืดหยุ่นความคิด 
3. การรี่เริ่มและลงมือท้า 
4. การมุ่งเป้าหมาย 

ส่งเสริมทักษะ EF 

 

ภาพประกอบ 

112 นางสาวกฤษณา  สุบินนาม  ศพด.บ้านสวาย 


