
  

กิจกรรม หนูน้อยฟันสวย 

บันทึกการท ากิจกรรม ประสบการณ์ที่ได้รับ 

ผู้ปกครองท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องประเมนิผลว่าเด็กท าได้ในระดับใด 
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ประสบการณ์ที่ได้รับ 

ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 

ประเมินผล 

 
แปรงฟันถูกวิธีและสะอาด 

ขั้นตอนการท ากจิกรรม 1. แก้วน  า 

2. แปรงสีฟันส าหรับเด็ก 

3. ยาสีฟันส าหรับเด็ก 

4. ผ้าเช็ดหน้า 

 

1. เด็กปฏิบัติการแปรงฟันอย่างถูกวิธี 

2. เด็กบอกวิธีแปรงฟันได้ถูกต้อง 

3. เด็กบอกประโยชน์ของการแปรง

ฟันอย่างง่าย ๆ ได ้

 

1. ผู้ปกครองสนทนากับเด็กเกี่ยวกับการแปรงฟัน โดยผู้ปกครองตั ง
ค าถามกระตุ้นเด็ก เช่น 
     - ถ้าเด็ก ๆ ไมแ่ปรงฟันจะเกิดอะไรขึ น 
     - รู้ไหมคะว่าการแปรงฟันมีประโยชน์อะไร 
2. ผู้ปกครองเตรียมอุปกรณ์ ได้แก่  แก้วน  า  แปรงสีฟันส าหรับเด็ก  

ยาสีฟันส าหรับเด็ก  ผ้าเช็ดหน้า แล้วถามเด็กว่าอุปกรณ์ชิ นนี คืออะไร 

3. ผู้ปกครองสาธิตวิธีการแปรงฟันที่ถูกวิธี แล้วให้เด็กปฏิบัติตามโดยมี
ผู้ปกครองดูแลความปลอดภัยอย่างใกล้ชิด 
4. ผู้ปกครองชื่นชมเด็ก เช่น“เก่งมากเลย” วันนี หนูแปรงฟันสะอาดจัง 

 

1. การจดจ่อใส่ใจ 
2. การยืดหยุ่นความคิด 
3. การรี่เริ่มและลงมือท า 
4. การมุ่งเป้าหมาย 

ส่งเสรมิทักษะ EF 

 
สื่อวัสดุอุปกรณ ์

113 นางพัฒนช์รี  มีแก้วใหญ่  ศพด.บ้านสวาย 


