
 

กิจกรรม หนูน้อยมือสะอาด 
ขัน้ตอนการท ากิจกรรม 

1. ผู้ปกครองน าอุปกรณ์ท าความสะอาดมือมาให้

เดก็ด ู

2. ผู้ปกครองเปิดเพลงการล้างมือ 7 ขัน้ตอนให้เดก็
ฟังพร้อมสาธิตวิธีการล้างมือ 7 ขัน้ตอน 

3. ให้เดก็ลงมือปฏิบติั กดเจลล้างมือ เปิดน ้าเบาๆ 

ล้างมือ 7 ขัน้ตอน 
4.เชด็มือด้วยผ้าเชด็มือ 

ประสบการณ์ที่ได้รับ 

1. สุขนิสยัท่ีดี             2. ประสบการณ์ตรง 

3. เดก็ใส่ใจความสะอาด 
4.เดก็มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกบั

ผู้ปกครอง 

5.เดก็เกิดความภาคภมิูใจในการท ากิจกรรมด้วย
ตนเอง 

6.เกิดความสมัพนัธท่ี์ดีระหว่างเดก็กบัผู้ปกครอง 
 

0 ผูป้กครองท ำเครื่องหมำย   ลงในช่องประเมนิผลว่ำเดก็ท ำไดใ้นระดบัใด 

ประเมินผล 1 2 3 

   ลำ้งมอืถูกวธิ/ีตำมขัน้ตอน 

   ประสบกำรณ์ทีไ่ดร้บั 

ควำมร่วมมอืในกำรท ำกจิกรรม 

เสริมทักษะ EF 
1.จำเพื่อใช้งาน 
2.จดจ่อใส่ใจ 
3.ควบคุมอารมณ์ 
4.การวางแผน 
5.ยืดหยุ่นความคิด 
6.ริเริ่มลงมือทำ 
7.มุ่งสู่เป้าหมาย 

67.พรพิมล  เกลี้ยงอุทธา ศพด.บ้านหนองตาด 

วัสดุ/อุปกรณ์ 

1.เจล/สบู่ล้างมือ 

2.ผ้าเช็ดมือ 

3.เพลงล้างมือ 7 ขั้นตอน 

บันทึกกิจกรรม 


