
อุปกรณ์

โยเกิร์ตรสจืด

น้้ำผึ้ง

ผลไม้ตำมชอบ

อุปกรณ์เคร่ืองครัว

วัตถุดิบ

ควรตรวจสอบควำมปลอดภยั

อยำ่งใกลช้ดิ ควรมีอำหำรและสี

ทีห่ลำกหลำย ควรจดักจิกรรม

เกีย่วกบักำรทำ้อำหำรบอ่ยๆ

และกำรทำ้รว่มกันกบัครอบครวั

มีอำหำรทีช่อบ



คุณครูหรือคุณพ่อคุณแม่พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับการท าอาหารที่เด็ก

สนใจ เช่น เด็กๆรู้ไหมว่าโยเกิร์ตท ามาจากอะไร แล้วท าไมโยเกริ์ต ถึงมีรสชาติ

เปรี้ยว และเลือกมา 1 อย่างและเด็กๆได้เลือก ผู้ปกครองจึงศึกษาผ่าน ยูทูป และ

พาเด็กเตรียมอุปกรณ์ในการท า มีการต้ังค าถามเพื่อน าเข้าสู่กิจกรรม

- เด็กๆวันนี้อยากทานอะไรเอ่ย (โยเกิร์ต)

- เด็กๆอยากรู้ไหมว่าขนมที่ท าการโยเกิร์ตมีอะไรอย่างไรบ้าง

- เด็กลองมาท าไปพร้อมๆกับครูเล่นนะคะ

1.

เม่ือเด็กรู้จักส่วนผสมและวิธีการท าแล้ว คุณครูหรือคุณ

พ่อคุณแม่เตรียมส่วนผสมและอุปกรณ์ในการท าขนม โดยให้เด็ก ชั่ง ตวง 

ส่วนผสมต่าง ๆ ตามสูตร จากนั้นให้เด็กลงมือท าขนมตามขั้นตอน

ดังนี้         1. ผสมโยเกริ์ตกับน้ าผ้ึงตามชอบ

2. หั่นผลไม้เป็นชิ้นพอดีค า ใส่ในโยเกิร์ต

3. เทโยเกิร์ตใส่ถาด น าไปแช่ช่องฟรีซจนแข็ง

โดยคุณครูหรือคุณพ่อคุณแม่คอยดูแลและให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 

เพ่ือให้เด็ก ๆ ได้ลงมือท าอาหารอย่างเต็มที่และปลอดภัยตัวอย่างการถาม

ระหว่างท ากิจกรรม    

- เด็กๆรู้ไหมว่าส่วนผสมต่อไปใส่อะไร    

- เด็กๆอยากลองชิมไหมเอ่ย

- มีค าชมเชยในการท ากิจกรรม 

2.

เม่ือท าขนมเสร็จแล้ว ให้เด็ก ๆ ช่วยกันน าขนมมาจัดใส่จาน ทั้งนี้ก่อนที่เด็กจะ

ทานขนม อาจมีการตั้งค าถามให้เด็กได้คิดก่อนว่า ขนมที่ท านั้นมีกล่ิน สี และรสชาติเป็นอย่างไร 

การตั้งค าถามเหล่านี้ถือเป็นการฝึกให้เด็กได้รู้จักสังเกตและคิดวิเคราะห์ จากนั้นให้เด็กทานขนม

และอธิบายว่า ขนมกลีบล าดวนที่ทานไปนั้นมีกลิ่นและรสชาติเป็นอย่างไร เหมือนอย่างที่คิดไว้

หรือไม่ เม่ือเสร็จกิจกรรมให้เด็กช่วยกันล้างท าความสะอาดเครื่องมือและจัดเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้

เรียบร้อย ตัวอย่างค าถาม 

- เด็กๆรู้สึกอย่างไรในการท ากิจกรรม 

- ขนมมีรสชาติอย่างไร

3.



ประสบกำรณท์ีเ่ด็กไดร้บั

1.ได้ฝึกกำรช่วยเหลือกำรท้ำงำนบ้ำน

2.เด็กคิด วิเครำะห์และวำงแผนกำร

ท้ำงำน

3.ได้พูดคุยและสร้ำงปฎิสัมพันธ์

ระหว่ำงครอบครัว

4.มีควำมคิดกล้ำงแสดงออก

5.ฝึกกล้ำมเนื้อมัดเล็ก


