
 

 

 

กิจกรรม ปากหอม ฟันสวย 

สื่อวัสดุอุปกรณ ์

บันทึกการท ากิจกรรม 

ประสบการณ์ที่ได้รับ 

ผู้ปกครองท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องประเมนิผล 

ว่าเด็กท าได้ในระดับใด 

ประสบการณ์ที่ได้รับ 

ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 

ประเมินผล 

 
แปรงฟันถูกวิธี 

ขั้นตอนการท ากิจกรรม 

1. แปรงสีฟัน 

2. ยาสีฟัน 

3. แก้วน  า 

1. เด็กแปรงฟันอย่างถูกวิธี 

2. เด็กรู้วิธีรักษาสุขภาพปากและฟัน 

 

1.ให้ความรู้แก่เด็กเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน รวมทั งวิธีการ
แปรงฟันที่ถูกวิธี 
2.ครแูนะน าอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม ได้แก่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน    
แก้วน  า แล้วถามเด็กว่าอุปกรณ์ชิ นนี คืออะไร 
3. ครสูาธิตวิธีการแปรงฟันที่ถูกวิธี แล้วให้เด็กปฏิบัติตามโดยมีครูดูแล
ความปลอดภัยอย่างใกล้ชิด 
4. ครชูื่นชมเด็ก เช่น“เก่งมากเลย” วันนี หนูแปรงฟันเองได้อย่างถูกวิธี 

 

ล าดับที ่10 
นางสาวกนกวรรณ ติชาวัน  

เทศบาลต าบลค าอาฮวน อ.เมือง จ.มุกดาหาร 
 

เดก็ได้รู้วิธีแปลงฟันที่ถูกวิธี รู้วิธีรักษาสุขภาพปาก
และฟัน และสามารถ แปลงฟันด้วยตนเองได้ 


