
  กิจกรรม จานสะอาดปราศจากเชื้อโรค 

148 น.ส.ภกัด ีศรีอาลยั ศพด.วดัศาลาลอย 

ประสบการณท์ีไ่ดร้บั 
1. เด็กเกิดความภาคภูมิใจ 

2. เด็กได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติ 

3. เด็กมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกับผู้ปกครอง 

 

สง่เสริมพัฒนาการ EF 
 

 1. ถ้าให้ลูกท าทุกครั้งหลังจากกินข้าวเสร็จ ลกูจะรู้ว่าเป็นหน้าที่ที่ตนเอง 

ต้องท า สามารถท าได้เองโดยที่พ่อแม่ไม่ต้องบอก  

 2. รู้จักขั้นตอนการล้างจาน ล าดับก่อนหลังว่าควรล้างอะไรก่อน  

 3. รู้จักยืดหยุ่นหรือปรับเปลีย่นความคิด เช่น เมื่อเจอเศษอาหารขณะล้าง 

ต้องท าอย่างไร จะเขี่ยลงอ่างล้างจาน หรือแยกออกมาทิ้งในถังขยะ  

 4. ตั้งใจและจดจ่อกับงานตรงหนา้ เพราะถ้าลูกไม่จดจ่ออาจท าจานชามหลุด

มือหรือท าตกแตกได้         

 5. รู้จักวางแผนการล้าง  

 6. รู้จักประเมินตนเอง เช่น การเช็คดูว่าตนเองล้างจานสะอาดหรือไม ่  

 

ผูป้กครองท าเครือ่งหมาย   ลงในชอ่งประเมนิผลวา่เดก็ท าไดใ้นระดบัใด 

ประเมนิผล 3 2 1 

  ล้างจานถูกวิธีและสะอาด 

  ประสบการณ์ที่ได้รับ 

ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 

ขัน้ตอนการลา้งจาน 

1. กวาดเศษอาหารที่เหลืออยู่ในจานทิ้งลงถังขยะ 

2. เริ่มท าความสะอาดจากจานที่สกปรกน้อยไปหาจานที่สกปรกมากเริม่ท าความสะอาดช้อน ส้อม  

มีด และแก้วน้ า 

3. ใช้ฟองน้ าหรือแผ่นใยขัดท าความสะอาดจานในน้ าให้จานอยูใ่นน้ าไว้ขณะที่เราขัดถูจานเพ่ือ 

ขจัดคราบใชฟ้องน้ าหรือแผ่นใยขดัขัดถูจานแต่ละใบเป็นวงกลมให้สะอาด หลังจากขัดถูจานแล้ว 

4. ล้างน้ ายาออกด้วยน้ าที่สะอาด 

5. คว่ าจานบนชั้นวางจานหรือบนผ้าขนหนูที่สะอาด 

อุปกรณท์ีผู่ป้กครองหาไดจ้ากที่บา้น 

1. กะละมัง 3 ใบ 

2. ฟองน้ าล้างจาน 

3. น้ ายาล้างจาน 

4. ถังใส่เศษอาหาร 

 

บนัทกึการท ากจิกรรม 

-----------------------------------------------

-----------------------------------------------

-----------------------------------------------

------------------------------------------- 


