
 มาซักผ้ากันเถอะ 
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ส่งเสรมิพัฒนาการ EF 

บันทึกการท ากิจกรรม 

ผู้ปกครองท าเครื่องหมายลงใน  ว่าเด็กท าได้ในระดับใด 

ประสบการณ์ที่ได้รับ 

ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 

ประเมินผล 
 

ซักผ้าได้สะอาดและถูก
วิธ ี

1. เด็กๆได้จดจ าวิธีการซักผ้า 
2. วางแผนลงมือท า 
3. ริเริ่มลงมือท า 
4. จดจ่อในสิ่งที่ท า 
5. ควบคุมตนเองในการท ากิจกรรม 
6. ยืดหยุ่นในการท ากิจกรรม 
7. ประเมินการท ากิจกรรมว่าซักสะอาดไหม 

ประสบการณ์ที่ได้รับ 
1. เด็กมีรู้จักวิธีการซักผ้าที่ถูกต้อง 
2. เด็กได้รับประสบการณ์ตรง 
3. เด็กมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้ปกครอง 
4. เด็กมีความภาคภูมิใจ 
 

อุปกรณ์ 
  -  กะละมัง 
  -  ผงซักฟอก 
  -  แปรงซักผ้า 
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