
 

หนนูอ้ยมือสะอาด 

144 น.ส.สุพัตรา บตุิมาลย ์

ศพด.วดัศาลาลอย 

สง่เสรมิ

พฒันาการ EF 

บนัทกึการท า

กจิกรรม 

ผูป้กครองท าเครือ่งหมายลงใน  วา่เดก็ท าได้

ในระดบัใด 

ประสบการณ์ท่ี

ได้รับ ความร่วมมือในการ

ท ากิจกรรม 

ประเมนิ

ผล 

 ล้างมือถูกวิธี

และสะอาด 

ขัน้ตอนการท า

กจิกรรม 
1. เด็กๆได้จดจ าวิธีการล้างมือ 

2. วางแผนลงมือท า 

3. ริเริ่มลงมือท า 

4. จดจ่อในสิ่งท่ีท า 

5. ควบคุมตนเองในการท า

กิจกรรม 

6. ยืดหยุ่นในการท ากิจกรรม 

7. ประเมินในการล้างมือว่า

สะอาดหรือไม่ 

ประสบการณ์ทีไ่ดร้บั 

1. เด็กมีสุขนิสัยท่ีดี 

2.เด็กได้รับประสบการณ์

ตรง 

3.เด็กใส่ใจในการท า

ความสะอาด 

4. เด็กมีความภาคภูมิใจ 

 

1. แนะน ากิจกรรมว่าชื่อกิจกรรม

อะไร 

2. พูดเกี่ยวกับการล้างมือ ว่ามี

ความส าคัญอย่างไร 

3. ครูแนะน าวิธีการล้างมือ 7 

ขั้นตอน 

4. ครูเปิดเพลงเกี่ยวกับการล้างมือให้

เด็กฟัง 

5. ให้เด็กๆลงมือปฏิบัติจริง 

6. เช็ดมือให้สะอาด 

 

อุปกรณ ์

  -  ขันน้ า 

  -  สบู่ เจลล้างมือ 

  -  ผ้าเช็ดมือ 

 


