
 

 
                                      กิจกรรม สีของฟักทอง  

โดยนางจินตรา  ทองค า 
ศพด.อบต.ศรสีุข ต.ศรสีุข อ.ส าโรงทาบ จ.สุรนิทร์ 

 
      ประสบการณ์ส าคัญ   

 1. การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ  
                    โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม 
 2. การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
                                                                                                                                                                           สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 
                                                                                                                                                                 - ฟักทองปอกเปลือกครึ่งลูก 

                                                                                                                                                                           - ที่ขูดผักผลไม้ 1 อัน                                                                                                                                                                                                                                                          
- ถ้วยใส่เนื้อฟักทอง 1 อัน 

ขั้นตอนการท ากิจกรรม                                                                                                                                                  - น้้าอุ่นและน้้าเย็น 
1. ผู้ปกครองเตรียมฟักทองปอกเปลือกผ่าครึ่งลูก ที่ขูดผักผลไม้ 1 อัน                                                                                 - ช้อน 1 คัน 

                 ถ้วยส้าหรับใส่เนื้อฟักทอง 1 อัน น้้าอุ่นและน้้าเย็น ช้อน 1 คันให้พร้อม 
 2.  ผู้ปกครองถามลูกว่า หนูคิดว่าฟักทองมีสีอะไร 

           3.  ผู้ปกครองอธิบายและสาธิตการค้ันน้้าฟักทอง ตามล้าดับขั้นตอนที่เตรียมไว้อย่างช้าๆ  
          ประกอบกับการอธิบาย                                                                                                                                                                        
     4.  ผู้ปกครองใช้ค้าถามกระตุ้นให้ตอบค้าถามจากการสังเกตขณะผู้ปกครองท้าการสาธิต ดังนี้                                                                                                                                                          

                    - เด็กสังเกตเห็นและพบอะไรบ้าง                                                                            
              - เกิดอะไรขึ้นเมื่อผู้ปกครองเทน้้าอุ่นใส่ถ้วยที่มีเนื้อฟักทอง บันทึกการท ากิจกรรม 

                   - น้้าฟักทองที่ได้เป็นสีอะไร                                                                                     เด็กสามารถสังเกตและบอกสีของน้้าฟักทองเมื่อเติมน้้าอุ่นและน้้าเย็นได้ 
                   - น้้าฟักทองถ้วยที่ 1 กับถ้วยที่ 2 เหมือนหรือต่างกันอย่างไร                                               ส่งเสริม EF ในด้าน จดจ่อใจใส่  การจ้าเพ่ือใช้งาน ริเริ่มลงมือกระท้า 

5. จากนั้นผู้ปกครองให้เด็กท้าการคั้นน้้าฟักทอง ตามข้ันตอนที่ผู้ปกครองสาธิตให้ดู                                ให้ผู้ปกครองเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องรายการ ประเมินผลว่า เด็กท าได้หรือไม่ได้ 
 โดยมีผู้ปกครองคอยดูอยู่ใกล้ๆ   

     6. ผู้ปกครองสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กอย่างทั่วถึง โดยใช้ค้าถามกระตุ้นความอยากรู้   
             อยากเห็นของเด็กอยู่เสมอ                                                                           
         7. เด็กและผู้ปกครองร่วมกันสรุปเกี่ยวกับผลการปฏิบัติกิจกรรม 

ประเมินผล 1 2 3 
ความรู้สึก    
ประสบการณ์ที่ได้รับ    
ความร่วมมือในการท้ากจิกรรม    



 


