
กิจกรรม 

การแปรงฟันเด็กปฐมวัย 

 

สื่อวัสดุ/อุปกรณ์                           
1.แปรงฟัน 
2.ยาสีฟัน 
3.แก้วน้ำ 
ขั้นตอน/กระบวนการ 

1.ครแูละผู้ปกครองเตรียมอุปกรณ์สำหรับแปรงฟันให้เด็ก 
2.เตรียมยาสีฟันบีบใส่แปรงเพ่ือให้เด็กได้แปรงฟัน  
3.ครแูละผู้ปกครอง สาธิตวิธีการแปรงฟันอย่างถูกวิธีให้กับเด็ก 
ส่งเสริมทักษะ EF   

- เด็กเกิดความรู้สึก ความคิดและการกระทำเป็นทักษะที่ทุกคนต้องใช้ 
- จดจ่อใส่ใจกับการทำกิจกรรมตรงหน้า 
- ริเริ่มและลงมือทำกิจกรรม 
- ฝึกการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

สังเกตพฤติกรรม 

- เด็กมีความสนใจในการแปรงฟัน จดจ่อ อยู่กับการแปรงฟัน 

รูปภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

สะท้อนความรู้สึก 

- เด็กเกิดการเรียนรู้ เกิดความรู้สึกต้องการแปรงฟันดูแลช่องปากมากข้ึนเกิดทักษะ EF พัฒนาสมองการ

ฝึกฝนและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

- สุขภาพช่องปากของเด็กมีความสะอาด ไม่มีกลิ่นปาก 
- ลดการเกิดฟันผุในเด็ก 

 

กิจกรรม การแปรงฟันเด็กปฐมวยั 
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