
กิจกรรมการเรียนรู้Home based Learning 
กิจกรรม ท าส้มต ามะละกอกันเถอะ

1.ครก 
2.มะละกอ 
3.มะเขือเทศ
4.มะนาว 
5.พริก 
6.มีด
7.กระเทียม

วัสดุอปุกรณ์

1.เด็กและผู้ปกครองชว่ยคิดหาเมนอูาหารที่สนใจที่เก่ียวกบัมะละกอ และ
สนทนาเก่ียวกบัวตัถดุิบ สว่นผสม และอปุกรณ์ที่ใช้ในการประกอบอาหาร วา่มี
อะไรบ้าง
2.เด็กและผู้ปกครองได้จดัเตรียมวตัถดุบิและสว่นผสมที่จะน ามาปรุงอาหาร
ในเมนทูี่คิดแล้ว ให้ชว่ยกนัล้าง หัน่ และปรุงสกุ ทัง้นี ้ก่อนการประกอบอาหาร 
ให้ผู้ปกครองแนะน าขัน้ตอนในการท าอาหาร พร้อมทัง้แนะน าวิธีการใช้
อปุกรณ์ตา่ง ๆ ให้กบัเด็ก เพ่ือความปลอดภยัทกุครัง้ที่ท ากิจกรรม เชน่ การ
ปอกเปลือกมะละกอในการใช้มีดเด็กอาจจะเกิดอนัตรายได้
3.เม่ือเด็กท าการประกอบอาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้เด็กเลา่ประสบการณ์
การท างานและขัน้ตอนการท างานวา่ท าอยา่งไร แล้วชว่ยกนัสรุปวา่เมนทูี่ท า
นัน้มีสีสนั กลิ่น รสชาติ เป็นอยา่งไร เป็นอยา่งไร เป็นต้น
4.ในขณะที่รับประทานอาหารร่วมกนั ผู้ปกครองและเด็กสนทนาถึงเมนทูี่ท า
จากมะละกอ และถามความรู้สกึหลงัจากท าเมนนูัน้วา่รู้สกึอยา่ไงบ้างหลงัท า
เสร็จแล้ว
5.ทกุครัง้ที่เด็กท ากิจกรรมเสร็จแล้ว ไมว่า่จะถกูหรือผิด ผู้ปกครองควรมีค า
กลา่วชมเชย ให้ก าลงัใจเด็ก เชน่ การปรบมือ วนันีเ้ด็กเก่งจงัเลยไว้ควรหน้า
เดี๋ยวเรามาท ากนัอีกครัง้นะคะ

วิธีการท า

ส้มต า

1.คิดสร้างสรรค์
2.ทกัษะคิดวเิคราะห์
3.คิดวพิากษ/์คิดแบบมี
วจิารณญาณ
4.ทกัษะการสงัเกต

ทักษะที่ได้เรียนรู้

นางสาวฤดีรัตน์ วิชัยรัมย์
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ข้อเสนอแนะ

ผูป้กครองสามารถเลือกเมนูท่ีท า
ร่วมกบัเด็กได ้เพราะไดเ้ป็นการลงมือ
ท าดว้ยตนเอง และเป็นกิจกรรมท่ี
สนุกสนาน สร้างความต่ืนเตน้

แผงผังความคดิกิจกรรม ท าส้มต ามะละกอกันเถอะ

ค ำชีแ้จง:1.ใหผู้ป้กครองและลกูรว่มกนัคดิเมนูอาหาร โดยใหล้กูวาดภาพเมนูอาหารรว่มกนั
2.ใหผู้ป้กครองตัง้ค าถามลกูวา่ เมือ่ลกูชมิรสอาหารแลว้มรีสชาตเิป็นอยา่งไร และวสัดอุปุกรณ์

มอีะไรบา้ง และสว่นผสมในการปรงุรส โดยผูป้กครองเป็นผูบ้นัทกึขอ้มูล

ประเมนิผล ดเียีย่ม ดี พอใช้

เด็กไดล้งมือท าอาหารร่วมกบั
ผูป้กครองได้
เด็กไดเ้กิดการสงัเกตและเด็ก
สมารถบอกขั้นตอนในการ
ปรุงอาหารได้
เด็กและผูป้กครองร่วมกนั
สรุปในการท าอาหารจาก
แผนผงัความคิดได้

เรามารู้จักเมนูกันเถอะ

รสชาติอาการ
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ลกัษณะของอุปกรณ์
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กล่ินของอาหาร
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