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ตารางโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ  

เรื่อง  บทบาทครูในการให้ความรู้ผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและทักษะสมอง (Executive  Function) เด็กปฐมวัย 

วันที่  11-12  ตุลาคม  2564  ผ่านการประชุมรูปแบบออนไลน์ Zoom Cloud Meetings   

วัน/เวลา              วัตถุประสงค์  กิจกรรม       ผู้รับผิดชอบ         อุปกรณ์ 
วันที่11 ตค. 2564      

8.00– 8.30 น.  ลงทะเบียน และตรวจสอบการเข้าระบบ 
Zoom 

อ.ดร.สมเกียรติ  เพ็ชรมาก  

8.30 – 9.00 น. 
 

ผู้เข้าร่วมทุกคนมีความเข้าใจชัดเจนใน
วัตถุประสงค์ เป้าหมายของการมาร่วมอบรมและ
กฎกติกาของการอบรม 
 
 
 

• พิธีกรต้อนรับผู้เข้าร่วมการอบรม 
• กล่าวรายงาน ผศ.ดร.คนึง สายแก้ว 
• ประธานพิธีเปิดการอบรม  
 
• พบปะประธานมูลนิธิเด็กน้อยพัฒนา 
• ผู้จัดการมูลนิธิ 
 

• อ.ผ่องนภา พรหมเกษ พิธีกร 
ผศ.ดร.คนึง สายแก้ว 
• นายกิตติชัย เกตุวงษา 
ท้องถิ่นจังหวัดสุรินทร์ 
• Mr. Ian porter  ประธาน
มูลนิธิ 
• คุณอนุช ศิริกิจ  ผู้จัดการ
มูลนิธิ 

 

9.00 - 9.30 น. 
 

ผู้เข้าอบรม 
สามารถเข้ากลุ่ม LINE  
shorturl.asia/U5qW7 
 

- ชี้แจงวัตถุประสงค์  
- แนะน าโครงการและกระบวนการ
เรียนรู้ 
- กลุ่ม LINE เพ่ือส่งงาน 

อ.ผ่องนภา พรหมเกษ พิธีกร 
ผศ.ดร.คนึง สายแก้ว  
อ.ปิยนันท์ พูลโสภา 
อ.ดร.สมเกียรติ  เพ็ชรมาก 

- แบบสอบถาม  
- pre-test 
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วัน/เวลา              วัตถุประสงค์  กิจกรรม       ผู้รับผิดชอบ         อุปกรณ์ 
- กติการการเข้าร่วมอบรม 
- ท าแบบทดสอบ pre-test 

09.30 – 10.30 น. ความภูมิใจในอาชีพครู 
 

ห้องย่อย : แนะน าตัว สร้างความคุ้นเคย
ประเด็น  
1.แรงบันดาลใจในการเป็นครู 
2. ความภาคภูมิใจในการท าหน้าที่ครู   
วิทยากรกลุ่มย่อย 
-  คุณครูพัชรี  เรืองสุขสุด 
-  คุณครดูวงชีวัน  พันธ์ศิริ   
-  คุณครแูอนนา  ฉิมงาม   
-  คุณครบูังอร  แสงมั่น  
-  คุณครสูาวิตรี  มานุจ า 
-  คุณครวูิไลพร  พากเพียร  
-  คุณครูธนพร    อุ่นพันธ์  
-  คุณครนูุชนาฏ  ขันซ้าย  

อ.ผ่องนภา พรหมเกษ 
อ.ปิยนันท์ พูลโสภา 
ผศ.ดร.คนึง สายแก้ว  
อ.ศศิพินท์  บุณย์สวัสด์ 
อ.ดร.สมเกียรติ  เพ็ชรมาก 

 

ห้องใหญ ่: วิทยากรเสนอชื่อครูให้กับ
วิทยากรหลักเพ่ือเชิญแลกเปลี่ยนความ
ภาคภูมิใจในห้องใหญ่ 
 

10.30 – 10.40 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
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วัน/เวลา              วัตถุประสงค์  กิจกรรม       ผู้รับผิดชอบ         อุปกรณ์ 
10.40 – 12.00 น. -คุณค่าและความส าคัญของการพัฒนาทักษะ

สมอง EF  

EF 9 ด้าน  

EF กับการพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 

- ท าไมต้องพัฒนาทักษะสมอง EF 
ส าหรับเด็กปฐมวัย 
.(อ.ปิยนันท์ พูลโสภา) 
- รู้จักทักษะสมอง EF 
(ผศ.ดร.คนึง สายแก้ว)  
- EF ส าคัญและจ าเป็นอย่างไร 
(อ.ผ่องนภา พรหมเกษ) 
- EF กับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

(อ.ศศิพินท์  บุณย์สวัสด์) 

อ.ปิยนันท์ พูลโสภา 
ผศ.ดร.คนึง สายแก้ว  
อ.ผ่องนภา พรหมเกษ 
อ.ศศิพินท์  บุณย์สวัสด์ 
 

- Power point 
- กระดาษ A4  
- ดินสอสี 
- สีเมจิก 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.10 น. 
 

ทักษะสมองผ่านเพลง cup song เรียนรู้ทักษะสมอง EF ผ่านเพลง 
(อ.ศศิพินท์  บุณย์สวัสด์) 
 

อ.ศศิพินท์  บุณย์สวัสด์ 
ผศ.ดร.คนึง สายแก้ว  
อ.ผ่องนภา พรหมเกษ 
อ.ปิยนันท์ พูลโสภา 

- แก้วน้ า /เพลง 

13.10 – 14.20 น. บทบาทครูในการให้ความรู้ผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริม

พัฒนาการและทักษะสมอง  (Executive  

Function) เด็กปฐมวัย 

-บรรยาย 
- ตัวอย่างกิจกรรม 

อ. ธิดา พิทักษ์สินสุข 
 
 
 

- Power point 

14.20 – 14.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
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วัน/เวลา              วัตถุประสงค์  กิจกรรม       ผู้รับผิดชอบ         อุปกรณ์ 
14.30 – 15.30 น. บทบาทครูในการให้ความรู้ผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริม

พัฒนาการและทักษะสมอง  (EF)  

-บรรยาย 
- ตัวอย่างกิจกรรม 

อ. ธิดา พิทักษ์สินสุข 
 

- Power point 

15.30 – 16.00 น. สรุปการเรียนรู้ - แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
- ถาม-ตอบ  
 

อ.ผ่องนภา พรหมเกษ 
ผศ.ดร.คนึง สายแก้ว 
อ.ปิยนันท์ พูลโสภา 
อ.ศศิพินท์  บุณย์สวัสด์ 
อ.ดร.สมเกียรติ  เพ็ชรมาก 

 

วันที่ 12 ต.ค.2564     
08.00 – 08.30 น.  Check – In   
08.30 – 09.30 น. การให้ความรู้ผู้ปกครองโดยใช้ชุมชนแห่งการ

เรียนรู้ที่ใช้บ้านและชุมชนเป็นฐาน  
(Home-Based Learning Community – 
HBLC) แบบ active learning เพ่ือพัฒนาทักษะ
สมอง EF 

- ท าไมต้องให้ความรู้ผู้ปกครอง 
(อ.ผ่องนภา พรหมเกษ)  
- การให้ความรู้ผู้ปกครองโดยใช้บ้าน 
เป็น ฐาน (ผศ.ดร.คนึง สายแก้ว) 
- สนุกกับการเรียนรู้ที่บ้านactive 
learning (อ.ศศิพินท์  บุณย์สวัสด์) 
 

ผศ.ดร.คนึง สายแก้ว 
อ.ผ่องนภา พรหมเกษ 
อ.ศศิพินท์  บุณย์สวัสด์ 
อ.ปิยนันท์ พูลโสภา 
อ.ดร.สมเกียรติ  เพ็ชรมาก 

การให้ความรู้ผู้ปกครองโดย
ใช้ชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่ใช้
บ้านและชุมชนเป็นฐาน 
(Home-Based Learning 
Community – HBLC)  
เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง EF 

09.30 – 10.30 น. บทบาทครูในการให้ความรู้ผู้ปกครองช่วง
สถานการณ์โควิด กรณีโรงเรียนนานาชาตินีสท์ 

บรรยายและกรณีตัวอย่างจากโรงเรียน
นานาชาตินีสท์  
 

อ.ดวงใจ  เครือครองสุข  
อ.ประวีณา น้อยโสภา  

- Power point 
- VDO 

10.30 – 10.40 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
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วัน/เวลา              วัตถุประสงค์  กิจกรรม       ผู้รับผิดชอบ         อุปกรณ์ 
10.40 – 11.00 น. Active Learning - EF for home based 

learning  
 

- Active Learning มี EF อะไรซ่อนอยู่ 
(ผศ.ดร.คนึง สายแก้ว) 
- home based learning นึกถึงอะไร 
(อ.ปิยนันท์ พูลโสภา) 

ผศ.ดร.คนึง สายแก้ว 
อ.ปิยนันท์ พูลโสภา 
 

- Power point 
- ตัวอย่างกิจกรรม 

11.00 – 12.00 น. ออกแบบชุดกิจกรรมการให้ความรู้ผู้ปกครองโดย
ใช้ชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่ใช้บ้านและชุมชนเป็น
ฐาน (Home-Based Learning Community – 
HBLC) 

- ฝึกปฏิบัติการออกแบบชุดกิจกรรม 
ห้องย่อย :  
1.วิทยากรกลุ่มย่อยน าเสนอผลงาน
ตัวเองที่เคยจัดท าให้ผู้เข้าอบรมได้เรียนรู้ 
2.ผู้เข้าอบรมออกแบบชุดกิจกรรมของ
ตนเองตามใบกิจกรรมที่ก าหนด 
วิทยากรกลุ่มย่อย 
-  คุณครูพัชรี  เรืองสุขสุด 
-  คุณครดูวงชีวัน  พันธ์ศิริ   
-  คุณครแูอนนา  ฉิมงาม   
-  คุณครูบังอร  แสงมั่น  
-  คุณครสูาวิตรี  มานุจ า 
-  คุณครูวิไลพร  พากเพียร  
-  คุณครูธนพร    อุ่นพันธ์  
-  คุณครนูุชนาฏ  ขันซ้าย  

อ.ปิยนันท์ พูลโสภา 
ผศ.ดร.คนึง สายแก้ว 
อ.ศศิพินท์  บุณย์สวัสด์ 
อ.ผ่องนภา พรหมเกษ 
อ.ดร.สมเกียรติ  เพ็ชรมาก
คุณครูศูนย์พัฒนาเด็ก 

Power point 
VDO 
ตัวอย่างผลงานคุณครู 
ศูนย์พัฒนาเด็ก 
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วัน/เวลา              วัตถุประสงค์  กิจกรรม       ผู้รับผิดชอบ         อุปกรณ์ 
ห้องใหญ่ :วิทยากรกลุ่มย่อยน าเสนอผล
การออกแบบชุดกิจกรรมของผู้เข้าอบรม
ในภาพรวม 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น. เทคนิคการจัดท าวีดิโอเพ่ือบันทึกพฤติกรรม/

กิจกรรมเด็กปฐมวัยอย่างง่ายส าหรับพ่อแม่และ
ครูปฐมวัยและฝึกปฏิบัติการจัดท าวีดิโออย่างง่าย 

บรรยาย 
-ฝึกปฏิบัติการจัดท าวีดิโอส าหรับครู
ปฐมวัย 

อ.ดร.สมเกียรติ  เพ็ชรมาก - Power point 
- VDO 

14.30 – 14.40 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
14.40 – 15.10 น. กระบวนการจัดท า คลิป VDO ส าหรับครูปฐมวัย กระบวนการจัดท า คลิป VDO ส าหรับ

ครูปฐมวัย (อ.ปิยนันท์ พูลโสภา) 
 

อ.ปิยนันท์ พูลโสภา 
คุณธนพร  อุ่นพันธ์ 
คุณนุชนาฏ  ขันซ้าย 

- Power point 
- VDO 

15.10 – 15.40 น. การสื่อสารกับผู้ปกครอง รูปแบบการสื่อสารกับผู้ปกครอง อ.ศศิพินท์  บุณย์สวัสด์ 
อ.ผ่องนภา พรหมเกษ 

- Power point 
 

15.40 – 15.50 น. มอบหมายงานออกแบบชุดกิจกรรม ออกแบบ – ทดลอง – แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

ผศ.ดร.คนึง สายแก้ว 
อ.ปิยนันท์ พูลโสภา 

Power point 
VDO 

15.50 – 16.30 น. สรุปการเรียนรู้ - แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
- ถาม-ตอบ  
- แบบทดสอบ post test 

อ.ผ่องนภา พรหมเกษ 
อ.ปิยนันท์ พูลโสภา 
ผศ.ดร.คนึง สายแก้ว 
อ.ดร.สมเกียรติ  เพ็ชรมาก 
อ.ศศิพินท์  บุณย์สวัสด์ 

แบบทดสอบ post test 
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เงื่อนไขการรับเกียรติบัตร 

1. เขา้ท าแบบทดสอบก่อนการอบรมและหลังการอบรม  

2. ตอบแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดอบรม  

3. เก็บภาพถ่ายหน้าจอการร่วมกิจกรรมผ่านระบบ ZOOM ตลอดการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

4. ถ่ายรูปการท ากิจกรรมส่งเข้ากลุ่ม LINE  

5. เช็คชื่อในกิจกรรมกลุ่มย่อย  

6. ส่งชิ้นงานที่ได้รับมอบหมายภายใน 1 สัปดาห์ 


